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Simfukwe et al. 2021 

Reynolds Intellectual Assessment Scale – Reynolds & Kamphaus
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Manfred LAMPRECHT 

THE JUICE PLUS+ SCIENCE INSTITUTE





Figure 2. Evolution of (a) oxidized low-density lipoprotein (OxLDL), (c) high-density lipoprotein (HDL) during the 
study. *Means significant statistical differences when comparing the evolution between the baseline and final 
(p<0.05). # Means significant statistical differences when comparing the evolution between groups (p<0.001)

Arcusa et al, Molecules 2021      



Arcusa et al, Molecules 2021



• Oxidationsprodukte von mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren, v.a. Arachidonsäure (ω-6, 20:4)

• Prostaglandine, Thromboxane, 

Leukotriene, Isoprostane
ROS

Isoprostane

Arachidonsäure:



Arcusa et al, Antioxidants 2022

Prostanoide Isoprostane

Oxylipine gesamt





University of Newcastle: “Muskelfunktion / Mobilität in einer älteren Population” (RCT 
mit Juice Plus+ COMPLETE)

Texas A&M University und Texas Extension Education Foundation: „Wirkmechanismen 
von Juice Plus+ auf verschiedene Faktoren des Metabolischen Syndroms“ (In-vitro-
Studie mit FVB, OMEGA) 

University of Reading: „Steigerung von Lernfähigkeit und Gedächtnis nach 
Supplementation mit Juice Plus+ Omega in Jugendlichen” (RCT mit Omega Blend)

Medizinische Universität Graz: „Auswirkungen des langfristigen Konsums von zwei 
pflanzlichen Nahrungsergänzungsmitteln auf die kardiovaskuläre Gesundheit und 
niedrig-gradige Entzündungen bei älteren Menschen” (RCT mit Juice Plus+ FVB, 
OMEGA)

University of California Los Angeles und University of Ulster, NIH-Studie: “Polyphenole, 
Mikrobiom, kognitive Funktionen und Prävention von Alzheimer‘s” (RCT mit Juice 
Plus+ Berry Blend)



Thema: Muskelfunktion und Mobilität in einer älteren Population

Studienort:
Hunter Medical Research Institute,
University of Newcastle, Australia

Design: Randomisierte, kontrollierte Studie, 2 parallele Gruppen, Männer und Frauen
65+ Jahre

Intervention: Juice Plus+ Complete, 2x/Tag, für 12 Wochen im Vergleich zu
Kontrollgruppe, selbes Übungsprogramm in beiden Gruppen

Outcomes: Muskelkraft & Funktion, Körperzusammensetzung, Knochendichte, niedrig-
gradige Entzündung, Genexpression inflammatorischer Proteine

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation



Thema: Metabolisches Syndrom

Studienort:
Department of Horticultural Science,
Texas A&M University, USA

Design: In-vitro Untersuchung in verschiedenen Zell-Linien, die mit Übergewicht,
Entzündung und Insulinresistenz assoziiert sind

Intervention: Obst-, Gemüse-, Beeren Kapseln und Omega Blend

Outcomes: Präbiotische Effekte von Juice Plus+ auf Zellen des Mikrobioms von normalen
und übergewichtigen Personen, Charakterisierung der Wirkmechanismen auf das
metabolische Syndrom

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation



Thema: Lernfähigkeit und Gedächtnis

Studienort:
School of Psychology and Clinical Language Sciences,
University of Reading, Reading, UK

Design: Randomisierte, Placebo-kontrollierte, doppelblind, parallel gruppierte Studie in
Jugendlichen (männlich und weiblich, 13-14 Jahre)

Intervention: Juice Plus+ Omega Blend für 16 Wochen im Vergleich zu Placebo

Outcomes: Kognitive Leistungsfähigkeit, Omega-3 Index, EEG spektrale Aktivität und
ereignisbezogene Potenziale

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation



Thema: Kardiovaskuläre Gesundheit, niedrig-gradige Entzündung, 
biologisches Alter

Cardiovascular & InflammAging Study, “CIA Study” 

Studienort:
Institut für Medizinische Chemie / Zentrum für Medizinische Forschung (ZMF)
Medizinische Universität, Graz, Österreich

Design: Randomisierte, kontrollierte, parallel gruppierte Studie, Männer und Frauen, 55
– 80 Jahre.

Intervention: Obst-, Gemüse-, Beeren Kapseln, Omega Blend, über 1 Jahr verglichen mit
Kontrollgruppe

Outcomes: Kardiovaskuläre Gesundheit, oxidativer Stress, niedrig-gradige Entzündung,
biologisches Alter, kognitive Funktion, Bioverfügbarkeit, Knochengesundheit

Aktueller Status: Rekrutierung, Experimente laufen (Publikationen ab 2026)



Themen: Polyphenole, Mikrobiom, kognitive Funktionen, Alzheimer‘s

“MAEVE-Study: Microbial-mediated flAvonoid mEtabolites for cognitiVe hEalth” 

Studienorte:
University of California Los Angeles, USA, und University of Ulster, Nordirland

NIH finanzierte Studie!!!

Projektfördersumme: 10 000 000 USD, J+ - Anteil: 250 000 USD (2,5 %)

(Surrogat-)Endpunkte/Outcomes (u.a.):
kognitive Funktionen, Herz-Kreislauf-Parameter Mikrobiom, Anthropometrie,



• Das National Institutes of Health (NIH) ist der größte öffentliche Fördergeber für 

Biomedizinische Forschung auf der Welt (ca. 50 Milliarden USD/Jahr);

• Das NIH gehört zum Amerikanischen Gesundheitsministerium und repräsentiert die 

nationale medizinwissenschaftliche Forschungseinrichtung;

• NIH-geförderte Forschung führte zu bedeutenden Erkenntnissen in den medizinischen 

Wissenschaften um Menschen ein gesünderes und längeres Leben zu gewähren oder 

bessere Behandlungsmethoden/Therapien anzubieten. 





5 Hauptkriterien/Förderbedingungen:

• Wissenschaftliche Ansatz/Zugang

• Signifikanz d. Outcomes

• Neuheit/Aktualität

• Reputation der ForscherInnen

• Forschungsinstitution u. –umfeld



Studiendesign:



Themen: Polyphenole, Mikrobiom, kognitive Funktionen, Alzheimer s

“MAEVE-Study: Microbial-mediated flAvonoid mEtabolites for cognitiVe hEalth” 

Outcomes: 
Kardiovaskuläre Gesundheit, oxidativer Stress, niedrig-gradige Entzündung, 
Alterungsprozess, kognitive Funktionen, Gehirn-MRI, PSS, HADS, Metabolomics (LC-MS), 
Mikrobiom-Zusammenstellung, Bioverfügbarkeit, Sicherheit (Leber, Niere), QoL, BIA, 
Ernährungstagebuch, Bewegungsprofile.…

Aktueller Stand:
Projektvorbereitungen, Produkt- u. Placebo-Produktion etc. (Publikationen ab 2027)



StudienleiterInnen:

UCLA: 
- Prof. Emeran Mayer (https://emeranmayer.com/about/) 
- Prof. Arpana Church, „Annie“ (maiden name „Gupta“), participated in „Hack Your

Health: The Secrets of your Gut“ (Netflix documentary) 

University of Ulster:
- Prof. Chris Gill (https://www.ulster.ac.uk/staff/c-gill)

https://emeranmayer.com/about/
https://www.ulster.ac.uk/staff/c-gill
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research@jpsi.info

Für Forschungskooperationen 
und Studien

www.jpsi.info

Webseite mit allen Studien zu 
J+, Studien zu pflanzlich 
basierter Ernährung, Videos, 
pp-Präsentationen..

mailto:research@jpsi.info




Alle Funktionalitäten im Überblick





“OPEN AREA” “GATED AREA”



OPEN ACCESS - KATEGORIEN

1. Bioavailability
2. Brain health and psychology
3. Cardiovascular health 
4. Gut health 
5. Inflammation
6. Public health nutrition
7. Redox biology and antioxidant research
8. Sports and muscle function

GATED ACCESS - KATEGORIEN

1. Juice Plus research 
2. Bioavailability
3. Brain health and psychology
4. Cardiovascular health 
5. Gum and teeth health
6. Gut health 
7. Immunity
8. Inflammation
9. Lung health and allergies
10. Nutrition and genes
11. Public health nutrition
12. Redox biology and antioxidant research
13. Skin health 
14. Sports and muscle function



OPEN ACESS - KATEGORIEN GATED ACESS - KATEGORIEN

1. Videos on Juice Plus+ research 
2. Summaries on Juice Plus+ research 
3. Videos on plant-based nutrition research 
4. Summaries on plant-based nutrition research 
5. Meetings and Presentations
6. Bioavailability
7. Brain health and psychology
8. Cardiovascular health 
9. Gum and teeth health
10. Gut health 
11. Immunity
12. Inflammation
13. Lung health and allergies
14. Nutrition and genes
15. Redox biology and antioxidant research
16. Sports and muscle function

1. Videos on plant-based nutrition research 
2. Summaries on plant-based nutrition research 
3. Bioavailability
4. Brain health and psychology
5. Cardiovascular health 
6. Immunity
7. Inflammation
8. Redox biology and antioxidant research
9. Sports and muscle function



E-Mail-Adresse bestätigen! 





Effekte einer Herz-Kreislauf einer pflanzen-basierten Ernährung

Auf das Herz-Kreislaufsystem

Univ.Prof. Dr. Gerald Tulzer

Vorstand: Klinik für Kinderkardiologie

Kepler-Uniklinikum Linz



PubMed search: „Plant based nutrition“

N= 20.889

2.000



Pflanzenbasierte Ernährung und Herz-Kreislauf Erkrankungen

▪ Wichtigkeit der Herz-Kreislauf Gesundheit

▪ Was wissen wir über Prävention

▪ Schwangerschaft

▪ Bedeutung für die Herzfehler Entwicklung

▪ Fetale Programmierung des Herz-Kreislaufsystems

▪ Bedeutung von Nahrungsergänzung

100.000 mal pro Tag 



Pflanzliche Ernährung

❤ Häufigste Ursache für Mortalität 

❤ Ernährung hat hier eine kritisch wichtige Rolle

❤ Blutdruck

❤ Cholesterin

❤ Blutzuckerstoffwechsel

Bedeutung der Herz-Kreislauf Gesundheit



Verlorene gesunde Lebensjahre

41% aufgrund von Fehlernährung!

WHO/FAO. Diet, nutrition and the prevention of 

chronic diseases. 

World Health Organ Tech Rep Ser 2003; 916: i- viii, 

1-149.

61%

32%

5%

Cardiovascular system

Cancer

Diabetes

Others



Pflanzliche Ernährung

❤ Deutschland: 

❤ 300.000 Herzinfarkte pro Jahr

❤ 270.000 Schlaganfälle pro Jahr

Hohe Behandlungskosten, verlorene gesunde Lebensjahre

❤ Belastung = jährliche Steuer von 10,8% 

GBE 2015, Cardio News 8/2021

Bedeutung der Herz-Kreislauf Gesundheit



❤ Die Framingham Heart Study feierte seinen 75. Geburtstag 2023

❤ Identifizierung der wichtigsten Risikofakoren für HK Erkrankungen seit 1948

❤ > 15.000 Teilnehmer

❤ 3 Generationen

❤ > 3600 Studien wurde mit den Daten dieser Studie bisher publiziert. 

❤ Rauchen, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstörungen, Übergewicht, Bewegungsmangel, 
Menopause, Diabetes …, 

Was wissen wir über Prävention?



❤ Für Kinder: The Bogalusa Heart Study

❤ Initiiert durch das National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI) 1972

❤ HK Risikofaktore bei Kindern und Jugendlichen

❤ Atherosklerose beginnt lange vor dem Erwachsenenalter

❤ 2016: Epigenetik

❤ 2018: Mikrobiom 

Was wissen wir über Prävention?



Was wissen wir über Prävention?



❤ Weitreichende Effekte auf die fetale Entwicklung

❤ Einfluss aufs fetale und postnatale HK System

❤ Beeinflusst das Risiko für Herzfehler

❤ Mütterliche Ernährung ist schon vor der Empfängnis wichtig

Ernährung in der Schwangerschaft

Liu, Ruiqi, et al. "Maternal diet and lifestyle, and the risk 

of congenital heart defects: A review." *Birth Defects 

Research* 109, no. 20 (2017): 1574-1582.



Folsäure & Neuralrohrdefekte

▪ Prevention of the first occurrence of neural-tube  defects by periconceptional vitamin supplementation. 
• N Engl J Med 1992; 327:1832-5. 

▪ MRC Vitamin Study Research Group. Prevention of neural tube defects: results of the Medical Research 
Council Vitamin Study. 

• Lancet 1991; 338:131-7. 33.



Gesunde Frauen ohne erkennbares Defizit

Empfehlung:

Mindestens 400 yg Folsäure pro Tag

Folsäure & Neuralrohrdefekte



Pflanzliche Ernährung

❤ Mütterliches Übergewicht erhöht das Risiko für Herzfehler beim Kind

❤ Folsäure ist wichtig für eine normale Herzentwicklung

❤ Erhöhte Homocystein Spiegel können zu Herzfehlern führen 

❤ Genetik: MTHFR Mutation (10%): erhöhtes Risiko für Herzfehler beim Kind

❤ Folsäure Supplementierung hebt dieses Risiko auf!

Ernährung und Herzfehler



Folsäure und angeborenes Herzfehler

▪ Preconceptional folate intake and malformations of the cardiac outflow 
tract. Baltimore-Washington Infant Study Group. 

• Epidemiology 1998;1:95-8

▪ Homocysteine induces congenital defects of the heart and neural tube: 
effect of folic acid. 

• Proc Natl Acad Sci USA 1996;93(26):15227-3

Homocysteine induces congenital defects of the heart and neural tube: effect of folic 
acid. Proc Natl Acad Sci USA 1996;93(26):15227-3



Schwangerschaft und Ernährung



Pflanzliche Ernährung

❤Mangelhaftes Wachstum vor und nach der Geburt ist assoziiert mit erhöhtem HK Risiko im Erwachsenenalter (Hochdruck, 

Herzinfarkt, Schlaganfall)

❤ Epidemiologische Evidenz: Assoziation niedriges Geburtsgewicht und Herz-Kreislauferkrankungen.

❤ Schlechte mütterliche Ernährung beeinflusst Plazentafunktion, Blutdruckregulierung, Insulinresistenz, Cholesteristoffwechsel

“Barker Hypothesis”

Fetale Ursachen für HK Erkrankungen bei Erwachsenen

Barker, D.J.P., Winter, P.D., Osmond, C., Margetts, B., & Simmonds, 

S.J. (1989). Weight in infancy and death from ischaemic heart 

disease. The Lancet, 334(8663), 577-580.



Mütterliche, fetale und frühkindliche Ernährung beeinflusst unser HK Risiko!

Interventionen in diesen Lebensphasen haben wesentlichen Einfluss auf unsere spätere Gesundheit

Pflanzliche Ernährung

“Barker Hypothesis”

Fetale Ursachen für HK Erkrankungen bei Erwachsenen



Source:  Jacobi et al,  Kursbuch Präventionsmedizin,  Thieme Verlag 2005

Lifespan

Performance

without 

prevention

Performance

with

prevention

Gain in

quality of life

Der Wert der Prävention



❤ Ernährung

❤ Bewegung

❤ Stress management

❤ Lebensstil Modifikation

Prävention - wie?



❤ Ernährung

❤ Bewegung

❤ Stress management

❤ Lebensstil Modifikation

Prävention - wie?



❤ geringes Risiko für
❤ Hochdruck
❤ Herzkranzgefäß Erkrankungen
❤ Schlaganfall 

❤ Geringere Aufnahme von gesättigten Fettsäuren

❤ Höhere Aufnahme von Lebensmitteln mit hoher antioxidativer Kapazität (Vitamine, 
Mikronährstoffe, Polyphenole…)

Allgemeine Benefits fürs HK System

Kim, Hyunju, et al. “Plant‐based diets are associated with a 

lower risk of incident cardiovascular disease, cardiovascular 

disease mortality, and all‐cause mortality in a general 

population of middle‐aged adults.” Journal of the American Heart 

Association 8, no. 16 (2019)

Pflanzliche Ernährung



The Framingham Heart Study

3 Portionen Obst und Gemüse senken 
das Schlaganfallrisiko um  22% 

JAMA, 1995; 273:1113-1117



WHO: The world health report: reducing risks, promoting health.

Pflanzliche Ernährung



WHO: The world health report: reducing risks, promoting health.

Plant based nutrition 



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

The Lancet 2017;309:2037



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21



Endothel und NO Prduktion

Nobelpreis für Medizin 1998



Beeinträchtigung der Endothel-Fx für 3—4 Stunden!

Schützt die Endothel-Fx



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

J Am Coll Cardiology



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21



Sind Nahrungsergänzungen 

unbedingt notwendig?

Prävention von HK Erkrankungen 

durch pflanzliche Ernährung



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

DGE / ÖGE

✤ DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung): Nahrungsergänzungsmittel sollten nur
bei bestimmten Indikationen (z.B. Mangelzustände, Schwangerschaft) verwendet
werden.

✤ Österreichische Gesellschaft für Ernährung: Unterstützt frische Lebensmittel als
primäre Quelle für Nährstoffe.

◦ Quelle: WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of 
Noncommunicable Diseases.



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

Wer nimmt regelmäßig Nahrungsergänzungsmittel?

Österreich: 30-35% nehmen regelmäßig NE ein. Die Nutzung steigt mit zunehmendem Alter. 
(AGES 2021)

Deutschland: 20-30%, Frauen und ältere Menschen häufiger (Bundesinstitut für 
Risikobewertung 2021, NVS 2008)

Schweiz: 25-35% (Schweizer Gesellschaft für Ernährung 2021)



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

Wer nimmt regelmäßig Nahrungsergänzungsmittel?

USA: 57-75% Multivitaminpräparate und Vitamin-D-Produkte am häufigsten. Starke 
Zunahme in den letzten Jahren

National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2020

Council for Responsible Nutrition (CRN) 2023
Office of Dietary Supplements (ODS), National Institutes of Health (NIH)



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

Trends und Entwicklung

In den letzten Jahren weltweiter Anstieg des Konsums
Hauptgründe:

✓ gesteigertes Bewusstsein für Gesundheit und Wohlbefinden
✓ der Wunsch nach einer besseren Ernährung
✓ Zunahme chronischer Krankheiten.



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

Trends und Entwicklung

✤ Europa: Vitamin D, Magnesium, Omega-3, Multivitamine

✤ USA: spezifische Antioxidantien und Probiotika

Werden als Teil einer gesundheitsbewussten Lebensweise angesehen

Wissenschaftliche Evidenz oft widersprüchlich



http://www.bing.com/images/search?q=glas+Wasser&FORM=HDRSC2#view=detail&id=F1D4C

C1CCB0040393BCBBC3E3C1B45E61530BBD6&selectedIndex=21

➢ > 200.000 participants (NHS, PHS), 
➢ > 30 years F/U, 
➢ > 4.5 million pat.years



Obst und Gemüsekonsum

Vergleich Soll - Ist



Sind Nahrungsergänzungen notwendig?

Prävention von HK Erkrankungen durch pflanzliche Ernährung

NEIN – aber:

➢ Änderung von Lebensstil und Ernährungsgewohnheiten????

➢ Phasen von erhöhtem Bedarf:

• Schwangerschaft

• Kindheit

• Athleten / Sport

• Chronische Erkrankungen 

diseases

• Stress

• Senioren



Wenn Nahrungsergänzung, dann:

➢ Sicherheit – Studien?

➢ Qualität – Kontrollen? Studien?

➢ Effektivität – Studien?

Prävention von HK Erkrankungen durch pflanzliche Ernährung



HK Effekte einer pflanzenbasierten Ernährung

Zusammenfassung

✓ Hohe Evidenz für effective Primär- und 

Sekundärprävention

✓ Sollte so früh wie möglich eingeführt werden

✓ Wichtig schon vor und während der Schwangerschaft

✓ Lebenslanger Einfluss auf die HK Gesundheit

✓ Nahrungsergänzung überlegen, wenn der Bedarf nicht 

sonst gedeckt warden kann.




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50: DIE JPSI WEBSITE
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53: PUBLISHED RESEARCH TAB
	Slide 54: MEDIA TAB
	Slide 55
	Slide 56
	Slide 57
	Slide 58
	Slide 62: Pflanzenbasierte Ernährung und Herz-Kreislauf Erkrankungen
	Slide 63: Pflanzliche Ernährung
	Slide 64: Verlorene gesunde Lebensjahre
	Slide 65: Pflanzliche Ernährung
	Slide 66
	Slide 67
	Slide 68
	Slide 69
	Slide 70: Folsäure & Neuralrohrdefekte
	Slide 71
	Slide 72: Pflanzliche Ernährung
	Slide 73: Folsäure und angeborenes Herzfehler
	Slide 74: Schwangerschaft und Ernährung
	Slide 75: Pflanzliche Ernährung
	Slide 76
	Slide 77
	Slide 78
	Slide 79
	Slide 80
	Slide 81
	Slide 82
	Slide 83
	Slide 84
	Slide 85
	Slide 86
	Slide 87
	Slide 88
	Slide 89
	Slide 90
	Slide 91
	Slide 92: DGE / ÖGE
	Slide 93: Wer nimmt regelmäßig Nahrungsergänzungsmittel?
	Slide 94: Wer nimmt regelmäßig Nahrungsergänzungsmittel?
	Slide 95: Trends und Entwicklung
	Slide 96: Trends und Entwicklung
	Slide 97
	Slide 98
	Slide 99
	Slide 100
	Slide 101
	Slide 102

