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Pflanzenbasierte Erndhrung

Pflanzenbasierte Ernahrung versorgt uns mit:

=4+ Kohlenhydraten, Fett, Protein

== Vitaminen, Mineralstoffen

== Ballaststoffen

=+ Sekundare Pflanzenstoffe > Polyphenole
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Polyphenole..

4+ ...sind sekundéare Pflanzenstoffe o

< ...sind definiert als Moleklle mit mehreren
(mindestens 2) Hydroxyl-Gruppen an aromatischen
Ringen

=+ ..lassen sich in die Hauptgruppen unterteilen:
« Flavonoide

- Lignane

« Phenolsduren

OH
° Stilbeﬂe o + 0+ o+ + o+ o+ o+
« Andere Polyphenole
0 OH
+ ...sind hauptsachlich in Obst & Gemiise enthalten
4 ..tragen zur Farbe bei > Anthocyanine in dunklen Beeren HO —+
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Polyphenole und ihre positiven Effekte

=+ Polyphenole fungieren als Antioxidantien - neutralisieren freier Radikale

=4 Polyphenole haben eine anti-entziindliche Wirkung >

beeinflussen entziindliche Signalwege wie z.B. NF-xB

+ Diese Eigenschaften machen Polyphenole interessant in der Pravention von:

EntzUndlichen Erkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Altersbedingte Erkrankungen
Neurodegenerative Erkrankungen
Und mehr...
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Polyphenole - Nahrungsmittel/Quellen

+ + + + + + + + +

Beeren a
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Kakao & dunkle Schokolade s R

Gewdlrze (z.B. Curcuma)

Nisse & Samen 0“ A

Rotwein
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Verbindung zwischen Polyphenolen und kognitiver
Funktion

Entziindung/“Neuroinflammation ‘
OH
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=+ Zielsetzung:
die Auswirkungen von Polyphenol-Interventionen
auf Biomarker der Gehirnalterung zu bewerten
- Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF)
- amyloid beta peptides (Ap)
- Nerve Growth Factor (NGF)

« Tau Proteine

Biomarker, die im Blut oder mittels Positronen-
Emissions-Tomographie (PET) und
Magnetresonanztomographie (MRT) gemessen
werden, bei gesunden, mittelalten bis &lteren

Personen
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Abstract: With a constantly growing elderly population, incidences of neurcdegenerative diseases.
are also rising and are expected o further increase over the next years, while costing health systems
across the world trllions of dollars. Therefore, blomarkers to detect manifestations of brain aging
early and interventions o slow down its pace are of great interesl. In the last years, the importance of
the newrotrophins brain-dedved neurotrophic factor (BDNF} and nerve growth factor (NGF} in the
contest of cognitive function and the aging brain has increased, besides the already well-established
amylokd-beta (A ) and tau plagques. Due to their wide range of beneficial health effects as well as their
antoxidant and anb-inflammatory properties, a class of secondary plant-metabolites, the so-called
pelvphenals, gained increasing attention. In this review, we discuss the roles of BDNE AR, NGF. and
taui profeins as biomarkers of brain aging and the effect of distary polyphenol interventions on thess
biomarkers, assessed via blood analysis, magnetic resonance imaging (MRT), and positron emdssion
tomography (PETL

Keywaords: polyphencls; brain aging: BDNF, amylold-beta; AR NGF; tau; lavonobds; curcuming
resveratrol

1. Introduction

During the process of aging, the human body undergoes several physiological changes,
and the same holds true for the brain. In the aging brain, certain molecules, cells, vascula-
ture, and morphology are seen to be altered, which in turn can increase susceptibility to
developing diseases. For example, incidences of stroke and white matter lesions rise with
age and can be accompanied by changes in levels of neurotransmitters or hormones [1].
The loss of brain volume and weight can also be a concomitant manifestation, starting at the
age of 40 and accelerating further beyond the age of 70 years [2,3]. Certainly, these physical,
physiological, or neurotransmitter / hormone-related changes can in turn affect cognitive
function. Generally, cognitive function is assessed by investigating its subdomains such as
memory, the most widely observed subdomain to be affected by aging [1]. Additionally,
executive function, which is a complex construct reflecting many higher-order cognitive
processes such as planning future actions, inhibiting the processing of irrelevant informa-
tion, and adjusting behavior to changes, can be negatively impacted by age. The decline
in these so-called executive functions has recently been stated as a characteristic of cogni-
tive aging [4]. However, all these undesirable changes must have underlying molecular
triggers, which appear to become more pronounced over the course of the aging process.
Among these triggers, which ultimately have been referred to as “hallmarks of brain aging”,
mitochondrial dysfunction, oxidative stress, and neurninflammation particularly stand
out [5].

Mufrients 2023, 15, 5770 https / /doi.ong,/ 103390 S oa L 5173770
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<= Schlussfolgerungen:

« Begrenzte Evidenz zu den Auswirkungen von
Polyphenolen BDNF-, Ag-, NGF- und Tau-Werte mit

inkonsistenten Ergebnissen

 Die Standardisierung der Messungen dieser Marker ist

entscheidend fir genaue Vergleiche

« Aktuelle Biomarker erfassen méglicherweise nicht die

Komplexitat der Gehirnalterung vollsténdig

 Trotz vielversprechender Ergebnisse bleibt die Beziehung
zwischen Polyphenol-Konsum und Biomarkern der

Gehirnalterung unklar.
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Flavonoide und Gehirnleistung -
Meta-Analyse

=+ Zielsetzung:
Ein besseres Verstandnis flr das Ausmal’ der
Wirkung von Flavonoiden auf die kognitive Funktion

zu gewinnen

== Methoden:

« Hauptziel: Auswirkungen von flavonoid haltiger

Erndhrung auf kognitive Ergebnisse

« Sekundare Ziele: Identifikation des Einflusses von

Studiendesign, Bevolkerungsmerkmalen,
kognitiven Domanen und verschiedenen

Interventionen
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Dietary Flavonoids and Human Cognition: A Meta-Analysis

Nancy Cheng, Lynne Bell, Daniel |. Lamport, and Clafre M. Williams®
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Flavonoide und Gehirnleistung -
Meta-Analyse

+

Hauptergebnisse:

Flavonoid-Supplementierung hat einen signifikant
positiven Effekt auf die Messwerte der kognitiven

Leistung

Die groliten Effekte wurden bei Kakao festgestellt,

gefolgt von Ginkgo und Beeren

Die Supplementierungsperiode sollte mindestens 6

Wochen dauern

Es gibt einen signifikanten Nutzen fir die kognitive

Funktion bei Erwachsenen mittleren und héheren Alters

Bei Kindern und jungen Erwachsenen wurden keine

signifikanten Effekte festgestellt
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Flavonoide und Gehirnleistung -
Meta-Analyse

+

Hauptergebnisse:

Signifikante Vorteile fir die Kognition bei kognitiv

gesunden und ungesunden Probanden

Grolere Effektstarken wurden bei kognitiv ungesunden

Teilnehmern beobachtet

Signifikante Effekte auf die Kognition wurden bei
niedrigen und mittleren Dosen von Flavonoiden

festgestellt, jedoch nicht bei hohen Dosen

Signifikante Effekte der Flavonoide auf das
Langzeitgedachtnis und die

Verarbeitungsgeschwindigkeit

Dose range [mg]

Flavonoid source Low Medium

Cocoa 0-349 350-699

Citrus 0-74 75-149

Tea 0-424 425-849

Ginkgo 0-39 40-79

Berry 0-349 350-699

Soya 0-69 70-139

Pine bark 0-249 250-499

Other N/A N/A
+ + 0+ O+ O+ *
* + 0+ o+ o+ #
+ + o+ o+ o+ *
+ L
+ + O+ O+ O+ #
+ + o+ o+ o+ o+
+ S I
+ + 0+ O+ O+ #
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Flavonoide und Gehirnleistung -
Meta-Analyse

L . Schlussfolgerung:

,Diese Meta-Analyse liefert Beweise fur die
positiven Effekte von Flavonoiden auf die kognitive
Funktion und hebt mehrere Faktoren hervor.
Flavonoid-basierte Erndhrungsinterventionen bieten
daher mdéglicherweise eine sehr zugéngliche,
sichere und kostenglinstige Option, um der
Belastung durch kognitiven Abbau

entgegenzuwirken.®
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Polyphenole in Juice Plus+

=+ Zielsetzung:
Charakterisierung der (Poly)phenole in JP+ Fruit-,

Veg- und Berry mittels Massenspektrometrie

juice
Fruin
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{ Paly jphenolic characterization of three food supplements containing 36 different
fruits, vegetables and berries

Letizia Breschani®, Luca Caland *, Marta Cossu®, Pedio Mena *, Marictta Sayegh ", Sumantra Ray ™™,

Daniele De ) Rio*™"
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Polyphenole in Juice Plus+

+

Ergebnisse (Polyphenolgehalt):

Die Berry Blend zeigt den héchsten Gehalt mit 176 mg/g > 75

identifizierte Verbindungen

Die Fruit Blend beinhaltet 128 mg/g - 25 identifizierte Verbindungen

Die Veg Blend hat 50 mg/g - 28 identifizierte Verbindungen

Insgesamt wurden 119 polyphenolische Verbindungen identifiziert

Zwei Kapseln jeder Blend liefern ca. 600 mg Polyphenole
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Bioverfiigbarkeit der Juice Plus+
Polyphenole

=+ Zielsetzung:
Untersuchung des Absorptionsprofils der (Poly)phenole, die in
JP+ Fruit-, Veg- und Berry enthalten sind

<+ Methoden:
20 Probanden konsumierten die
Nahrungserganzungsmittel, und Blutproben wurden zu
folgenden Zeitpunkten entnommen: vor der Einnahme

(Baseline) sowie 1, 2, 5 und 10 Stunden nach der Einnahme
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Abstrack The market of plant-based nutraceuticals and food supplements is continuously growing
due o the increased consumer demand. The introduction of new products with relevant nutriional
characteristics represents a new way of providing bicactive compounds and (poly jphenols to
consumers, becoming a strategy to ideally guarantee the health benefits attributed to plant foodstuffs
and allowing the increase of daily bicactive compound intake. A paramount step in the study
of nutraceuticals is the evaluation of the bicavailability and metabolism of Hwir putatively active
components. Themefore, the aim of the present study was to investigate the absorption profile of
the (poly jphenolic compounds contained in three different plant-based food supplements, made of
36 different plant matrices, which were consumed by 20 subjects in an open one-arm study design.
Blood samples were collected at baseline and 1, 2, 5, and 10 hafter capsule intake. Twenty quantifiable
metabolites deriving from different {pulj.-‘]phm‘tulic compounds were identified. Results showed that
the consumption of the three capsules allowed the effective absorption of several (poly)phenolic
compounds and metabolites appearing at different imes in plasma, thereby indicating different
absorption profiles. The capsules thus ensured potential health-promoting molecules to be potentially
available to target Hssues and organs.
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Bioverfiigbarkeit der Juice Plus+
Polyphenole

=+ Ergebnisse:

20 quantifizierbare Metaboliten aus
verschiedenen Polyphenolen wurden

im Plasma identifiziert

Der Konsum der Kapseln erméglichte

die Aufnahme mehrerer Polyphenole

Plasmaspitzen zu unterschiedlichen
Zeitpunkten weisen auf

unterschiedliche Absorptionsprofile
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JP+ und kognitive Funktion

University of Murcia, Spanien

+ Zielsetzung:
Das Ziel dieser Studie war es, die
Auswirkungen eines verkapselten Frucht-,
Gemluse- und Beeren-Saftpulver-Konzentrats
auf die kognitiven Funktionen bei gesunden

Erwachsenen zu bewerten
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Abstrack There is scientific evidence of the positive effect of polyphencls from plant foods on
cognition, but not encugh is knofwn about the synergistic effect when multiple polyphenols are
consumed and even less in a healthy non-elderly population. The aim of the present study is
to investigate the possible effects of improvements in cognitive function in healthy people as a
preparation based on micronized fruit and vegetables consumed. One hundred and eight subjects
werne selected, stratified by sex in the control intervention group (n = 53) and placebo (n = 55).
Volunteers completed the study after two 16-week periods of consumption with a $week wash
period between each phase. At the beginning and the end of each phase, volunteers performed
the Stroop, TESEN, and RIST tests for the measurement of different cognitive function pattems.
The results revealed statistically significant differences in all the variables of the tests carried out,
especially compared with the placebo. Specially, the results obtained in the Stroop and TESEN test,
in addition to the processing speed even with semantic interferences, were markedly better after the
treatment with the product under study. Momover, the consumption of the product under study
clearly improves short-term memory, verbal and non-verbal, according to the results obtained in the
RIST test. The results showed an improvement in exe cutive function in terms of short-term memory,
working memory, selective and sustained attention, and speed of processing,

Keywords cognition; polyphenols; executive function; memory; attention; Stroop; TESEN; RIST

1. Introduction

Polyphenols, including phenolic acids, flavonoids, such as anthocyanine or favonols
and tannins, vary depending on the fruits or vegetables where they ane present: berries,
onions, apples, parsley, celery, broccoli. [1,2]. They have a considerable capacity to new-
tralize free radicals and exert ant-inflammatory and neuroprotective e flecte [3,4] and are
considened important in cognitive function. Although the mechanisms of action have not
yet been dlarified, these compounds are known to modulate cerebral blood flow, induc-
ing changes in memory processing [5,6], improving neuronal connectivity and neuronal
growth in the hippocampus [7], and synaptic plasticity [8] related to variations in nitric
oxide (NO) levels {9].

The effect of bivactive compounds also depends on consumption and frequency
levels [10,11] gince there is evidence of the effects in acute consumption [12], but not so
much in prolonged consumption over time. The brain is espedially sensitive and prone to
oxidative damage and the accumulation of reactive oxygen species (ROS) due to increases
in oxygen consumption [13]. Polyphenol supplementation decreases the vulnerability of
elderly people who present higher risk factors to oxidative stress, improving neuronal
communicability [14,15].

There ane authors who have investigated the synergistic effects of various plant com-
pounds [16,17], but their effects have not been clearly demonstrated and mome randomixed
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JP+ und kognitive Funktion

4+ Studien Design:
« Randomisierte, Placebo-kontrollierte, doppelblind Studie mit Crossover-Design
4 Studienbesuche: Beginn der Studie, 16 Wochen (nach der 16. Woche: 4 Wochen
Wash-out), 20 Wochen und 36 Wochen

4+ Intervention:

« 6 Kapseln/Tag Juice Plus+ Obst-, Gemuse- und Beeren Kapseln oder Placebo

4+ Probanden
« 94 allgemein gesunde Probanden im Alter von 18 bis 65 Jahren beendeten die Studie

. BMI =18.5 < 35 kg/m2

« Verzehr von < 3 Portionen Obst oder Gemuse pro Tag —_—
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JP+ und kognitive Funktion

+ Verwendete Tests:
« Stroop Test > Selektive Aufmerksamkeit

- TESEN Test (Basierend auf dem Trail-Making-Test) - Exekutive Funktionen und
Arbeitsgedachtnis

« RIST Test (Reynolds Intellectual Screening Test) > Gedachtnis

Stroop Test
Yellow Green Blue Red Yellow Green Blue
Red Blue Green Yellow Blue Green Yellow
Green Yellow Red Blue Green Yellow Blue
Blue Red Yellow Green Blue Yellow Green H
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TESEN Test (Trail Making RIST Test
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Reynolds Intellectual Assessment Scale — Reynolds & Kamphaus

Simfukwe et al. 2021
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4+ Ergebnisse Stroop Test:

e |Im Verg|eiCh zu Placebo ? placebo M product
=¥
. . o -
fUhrte die Supplementierung = 2
un
. e e 10 4 *
zu signifikanten @
58 8 ¥
Verbesserungen in allen 3 28 6
S
Variablen des Stroop-Tests g °
(W, C, WC) i
- .5 Stroop W Stroop C Stroop WC
. DIe Einnahme deS PlacebOS Entwicklung der Ergebnisse in den verschiedenen Variablen des Stroop-
Tests in prozentualer Zunahme oder Abnahme. *Signifikante Unterschiede
zeigte keine statistische angeben (p < 0,05)
Verbesserung in einer der +
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+ Ergebnisse TESEN Test:

« Im Vergleich zur Ausgangsbasis

placebo M product
fUhrte die Supplementierung zu 40

signifikanten Verbesserungen in

v
g
,E 20
der Ausfihrungsgeschwindigkeit 5 10
.o . @ 0 —_—
(S), der Prazision (P) sowie : -
Geschwindigkeit und Prézision (E) . 20 .
S TESEN S TESEN P TESEN E
« Im Vergleich zu Placebo zeigte die ~
Supplementierung einen Entwicklung der Ergebnisse in den verschiedenen Variablen des TESEN-

Tests in prozentualer Zunahme oder Abnahme. *Signifikante Unterschiede

signifikanten Anstieg der angeben (p < 0,05)
Geschwindigkeit (S) und eine

signifikante Verbesserung der JP T uice Pluss
S \

Science Institute
Ausfihrung (E)
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4+ Ergebnisse des RIST Test:

« Im Vergleich zur

placebo M product

20 v

15

Ausgangsbasis fuhrte die

. . 10
Supplementierung zu einer

o

signifikanten Verbesserung des

Arbeitsgedachtnisses, gemal3
dem RIST-Index

placebo product

% increase or decrease RIST Index

Entwicklung der Ergebnisse in den verschiedenen Variablen des RIST-

Tests zwischen der Placebo- und der Produktgruppe in prozentualer

) . Zunahme oder Abnahme. *Signifikante Unterschiede angeben (p < 0,05)
« Im Vergleich zu Placebo fuhrte

die Supplementierung zu

einem signifikanten Anstieg +
Juice Plus+
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Schlussfolgerung
Die Supplementierung mit einem
konzentrierten Pulver aus Obst-,
Gemuse- und Beeren-Saftkonzentrat,
das reich an Polyphenolen ist, fuhrte zu
einer Verbesserung der exekutiven
Funktionen, des Arbeitsgedachtnisses,
der selektiven und nachhaltigen
Aufmerksamkeit sowie der

Verarbeitungsgeschwindigkeit.
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Abstract There is scientific evidence of the positive effect of polyphenols from plant foods on
cognition, but not encugh is known about the synergistic effect when multiple polyphenols are
consumed and even less in a healthy non-elderly population. The aim of the present study is
to investigate the possible effects of improvements in cognitive function in healthy people as a
preparation based on micronized fruit and vegetables consumed. One hundred and eight subjects
werne selected, stratified by sex in the control intervention group (n = 53) and placebo (n = 55).
Volunteers completed the study after two 16-week periods of consumption with a $week wash
period between each phase. At the beginning and the end of each phase, volunteers performed
the Stroop, TESEN, and RIST tests for the measurement of different cognitive function pattems.
The results revealed statistically significant differences in all the variables of the tests carried out,
especially compared with the placebo. Specially, the results obtained in the Stroop and TESEN test,
in addition to the processing speed even with semantic interferences, were markedly better after the
treatment with the product under study. Momeover, the consumption of the product under srudy
clearly improves short-term memory, verbal and non-verbal, according to the results obtained in the
RIST test. The results showed an improvement in exe cutive function in terms of short-term memory,
working memory, selective and sustained attention, and speed of processing,

Keywords cognition; polyphenols; executive function; memory; attention; Stroop; TESEN; RIST

1. Introduction

Polyphenols, including phenolic acids, flavonoids, such as anthocyanine or favonols
and tannins, vary depending on the fruits or vegetables where they ane present: berries,
onions, apples, parsley, celery, broccoli. [1,2]. They have a considerable capacity to new-
tralize free radicals and exert ant-inflammatory and neuroprotective e flecte [3,4] and are
considened important in cognitive function. Although the mechanisms of action have not
yet been dlarified, these compounds are known to modulate cerebral blood flow, induc-
ing changes in memory processing [5,6], improving neuronal connectivity and neuronal
growth in the hippocampus [7], and synaptic plasticity [8] related to variations in nitric
oxide (NO) levels [9],

The effect of bivactive compounds also depends on consumption and frequency
levels [10,11] gince there is evidence of the effects in acute consumption [12], but not so
much in prolonged consumption over time. The brain is especially sensitive and prone to
oxidative damage and the accumulation of reactive oxygen species (ROS) due to increases
in oxygen consumption [13]. Polyphenol supplementation decreases the vulnerability of
elderly people who present higher risk factors to oxidative stress, improving neuronal
communicability [14,15].

There are authors who have investigated the synergistic effects of various plant com-
pounds [16,17], but their effects have not been clearly demonstrated and mome randomixed
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Figure 2. Evolution of (a) oxidized low-density lipoprotein (OxLDL), (c) high-density lipoprotein (HDL) during the
study. *Means significant statistical differences when comparing the evolution between the baseline and final
(p<0.05). # Means significant statistical differences when comparing the evolution between groups (p<0.001) +
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Figure 3. Evolution of dopamine during the study. ** Means significant statistical differences comparing the evolution
between baseline and final (p < 0.001). # Means significant statistical differences comparing the evolution between groups
(p < 0.001). —
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Ratl Arcusa !, Juan Angel Carrillo !, Begona Cerda ', Thierry Durand 2, Angel Gil-lzquierdo 30,
Sonia Medina *(, Jean-Marie Galano 2, Débora Villaiio Valencia ', Javier Marhuenda * and Pilar Zafrilla '

fbey

! Faculty of Health Sciences, Universidad Catdlica de San Antonio, 30107 Murcia, Spain;

rarcusa@ucam.edu (R.A. ); jacarrillod@alu.ucam edu (J.A.C.); beerda@ucam.edu (B.C);

dvillano@ucam.edu (D.V.V.); mpzafrilla@ucam.edu (RZ.)

Institut des Biomolécules Max Mousseron (IBMM), Pole Chimie Balard Recherche, UMR 5247,

National School of Chemistry Montpellier, Université de Montpellier, Centre National de la Recherche

Scientifique, 1919 Route de Mende, CEDEX 05, 34293 Montpellier, France;

thierry,durand@umontpellier.fr (T.D.); jgalano@univ-montpl.fr (J-M.G.)

Research Group on Quality Safety and Bioactivity of Plant Foods, Food Science and Technology Department,
CEBAS-CSIC, 30100 Murcia, Spain; angelgil@cebas csices (A.G.-L); soniamedes@gmail.com (5.M.)

;h:;:‘f:‘r " Correspondence: jmarhuenda@ucam.edu; Tel.: +34-600-72-82-42

| Arachid?nséiure: Bildung von Eicosanoiden
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JP+: kognitive Funktion, oxidativer Stress und Entziindung

Antioxidants 2022, 11, 1342 10 of 16

Oxylipine gesamt
BBASAL OFINAL #

Prostanoide Isoprostane ' ]

s - B N

" | + } + + + + + + + +
I -
6 - [ + + + + + + + o+
I I

a4 4
+ + + + + + + *
2 1 + - + + + + + +
0 + + + + + + +

Placebo Extracl Placeho Extract PMacebn Extracl + + + + + + + +

ng/ml
4

Figure 4. Variation in total prostanoids, total IsoPs, and total oxylipins in each group during the
intervention. * Means significant statistical differences comparing the evolution between baseline
and final intragroup (p < 0.05). + Means significant statistical differences comparing final moment
between groups at the end of the intervention (p < 0.001). # Means significant statistical differences
comparing evolution between groups during the intervention (p < 0.05). +
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Aktuelles aus der
Juice Plus+ Forschung

Aktuelle Forschungsprojekte




Aktuelle Studien / Projekte

¢
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University of Newcastle: “Muskelfunktion / Mobilitdt in einer dlteren Population” (RCT
mit Juice Plus+ COMPLETE)

Texas A&M University und Texas Extension Education Foundation: ,Wirkmechanismen
von Juice Plus+ auf verschiedene Faktoren des Metabolischen Syndroms“ (In-vitro-
Studie mit FVB, OMEGA)

University of Reading: ,Steigerung von Lernfahigkeit und Gedachtnis nach
Supplementation mit Juice Plus+ Omega in Jugendlichen” (RCT mit Omega Blend)

Medizinische Universitat Graz: ,, Auswirkungen des langfristigen Konsums von zwei
pflanzlichen Nahrungserganzungsmitteln auf die kardiovaskulare Gesundheit und
niedrig-gradige Entziindungen bei dlteren Menschen” (RCT mit Juice Plus+ FVB,
OMEGA)

University of California Los Angeles und University of Ulster, NIH-Studie: “Polyphenole,
Mikrobiom, kognitive Funktionen und Pravention von Alzheimer‘s” (RCT mit Juice
Plus+ Berry Blend)

+ o+ o+
+ + o+
+ o+ o+

+ + o+
+ + +
+ o+ o+
+ o+ o+
+ + o+
+ + o+
+ + o+
+ + o+
+ + o+
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Aktuelle Studien / Projekte

Thema: Muskelfunktion und Mobilitat in einer dlteren Population

Studienort:
Hunter Medical Research Institute,
University of Newcastle, Australia

Design: Randomisierte, kontrollierte Studie, 2 parallele Gruppen, Manner und Frauen
65+ Jahre

Intervention: Juice Plus+ Complete, 2x/Tag, fir 12 Wochen im Vergleich zu
Kontrollgruppe, selbes Ubungsprogramm in beiden Gruppen

Outcomes: Muskelkraft & Funktion, Korperzusammensetzung, Knochendichte, niedrig-
gradige Entziindung, Genexpression inflammatorischer Proteine

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation

—

Juice Plus+
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Aktuelle Studien / Projekte e e e e

Thema: Metabolisches Syndrom

Studienort: For o+ e e s
Department of Horticultural Science, P o e e s
Texas A&M University, USA P

Design: In-vitro Untersuchung in verschiedenen Zell-Linien, die mit Ubergewicht, + + + + + + =+ =
Entziindung und Insulinresistenz assoziiert sind L

Intervention: Obst-, Gem{Use-, Beeren Kapseln und Omega Blend A S

Outcomes: Prabiotische Effekte von Juice Plus+ auf Zellen des Mikrobioms von normalen

und Ubergewichtigen Personen, Charakterisierung der Wirkmechanismen auf das

metabolische Syndrom

: . —+

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation J P | Juice Plus+
S \

Science Institute

Advancing plant-based nutrition




Aktuelle Studien / Projekte

Thema: Lernfahigkeit und Gedachtnis

Studienort: e e e
School of Psychology and Clinical Language Sciences, e e e e e e s
University of Reading, Reading, UK s s e e s

Design: Randomisierte, Placebo-kontrollierte, doppelblind, parallel gruppierte Studiein . . . . . . . .
Jugendlichen (mannlich und weiblich, 13-14 Jahre) P e e e e s

Intervention: Juice Plus+ Omega Blend fiir 16 Wochen im Vergleich zu Placebo Foe o+ e e e s

Outcomes: Kognitive Leistungsfahigkeit, Omega-3 Index, EEG spektrale Aktivitat und
ereignisbezogene Potenziale

Aktueller Status: Experimente abgeschlossen, warten auf Publikation
—t
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Aktuelle Studien / Projekte e e e e

Thema: Kardiovaskulare Gesundheit, niedrig-gradige Entziindung,
biologisches Alter e e e

Cardiovascular & InflammAging Study, “CIA Study”

Studienort: + + o+ O+ O+ o+ F  *
Institut fir Medizinische Chemie / Zentrum fiir Medizinische Forschung (ZMF) L R
Medizinische Universitat, Graz, Osterreich A L

Design: Randomisierte, kontrollierte, parallel gruppierte Studie, Manner und Frauen, 55 * * * =+ * =+ + ¢
- 80 Jahre_ * O+ O+ O+ o+ o+ o+ o+

Intervention: Obst-, Gemiuse-, Beeren Kapseln, Omega Blend, Gber 1 Jahr verglichen mit
Kontrollgruppe

Outcomes: Kardiovaskulare Gesundheit, oxidativer Stress, niedrig-gradige Entziindung,
biologisches Alter, kognitive Funktion, Bioverfligbarkeit, Knochengesundheit

—
Aktueller Status: Rekrutierung, Experimente laufen (Publikationen ab 2026) JP \ Juice Plus+
S

Science Institute
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Aktuelle Studien / Projekte

Themen: Polyphenole, Mikrobiom, kognitive Funktionen, Alzheimer’s

“MAEVE-Study: Microbial-mediated flAvonoid mEtabolites for cognitiVe hEalth”

Studienorte:
University of California Los Angeles, USA, und University of Ulster, Nordirland

NIH finanzierte Studie!!! m) National Institutes of Health
Turning Discovery Into Health

Projektfordersumme: 10 000 000 USD, J+ - Anteil: 250 000 USD (2,5 %)

(Surrogat-)Endpunkte/Outcomes (u.a.):
kognitive Funktionen, Herz-Kreislauf-Parameter Mikrobiom, Anthropometrie,

—
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The National Institutes of Health (NIH)

 Das National Institutes of Health (NIH) ist der grofSte offentliche Fordergeber fir
Biomedizinische Forschung auf der Welt (ca. 50 Milliarden USD/Jahr); P,

* Das NIH gehort zum Amerikanischen Gesundheitsministerium und reprasentiert die . . + &+ + + + .

nationale medizinwissenschaftliche Forschungseinrichtung;

* NIH-geforderte Forschung flihrte zu bedeutenden Erkenntnissen in den medizinischen

Wissenschaften um Menschen ein geslinderes und langeres Leben zu gewahren oder

bessere Behandlungsmethoden/Therapien anzubieten.

—
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The National Institutes of Health (NIH)

Kategorien der biomedizinischen Forschung:

Trends in Major Fields of Study of
NIH-Supported Ph.D. Recipients

@ Biochemistry and Molecular Biclogy

@ Health Sciences

) Engineering and Physical Sciences
Immunoclogy Meurosciences. Neurobiology

Psychology and Social Sciences

500
£ ‘O_\—o-éf"
5 300 w..
i E'DDH-—'—"U __G// — e
5 100 Ot
D I I 1 I I 1 1
1997 2001 2005 2009 2013 2007 2021
RHscal Year

—
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The National Institutes of Health (NIH)

5 Hauptkriterien/Forderbedingungen:

* Wissenschaftliche Ansatz/Zugang
e Signifikanz d. Outcomes

* Neuheit/Aktualitat

e Reputation der Forscherlnnen

* Forschungsinstitution u. —umfeld

6 -

Criterion Score
1

]
Overall Impact Score

1 — —_—r
I T I 1 T
Approach Significance Innovation Investigator(s) Environment  Owerall Impact

e = 11

-+
=3 }- -—--%—.omomcmommommo +
+

Adapted from “How Criterion Scores Predict the Overall Impact Score and Funding Outcomes for National
Institutes of Health Peer-Reviewed Applications” by Eblen, et al.: Box Plot Distributions of Criterion and Overall
Impact Scores for RO1 Applications, FY 2010-2013.




NIH Studie mit J+ Beerenkapseln

Studiendesign: Wik e e e e e e
0 1 2 3 i 5 B T B 8 10 11 12 . N N . . . . .
ot

prr— 4 | Juice Plus Vineyard capsules (twice daily, 12 months) (@)  n=1s0 et

A F U T T S S S S

B} IR 1R Qe Qe b e e e e

.":‘ﬂ "U:I \1';2 \‘;3 + + + + + + + +

H=415 -. + + + L2 + + + A+
A A P . | .

~1 ;g{. E1 EZ2 E3 E4 E5 E6E ET EE E9 E10 L S S S

Scroen fa PRPRE DD P D

N=176 A Placebo capsules (twice daily, 12 months) @ /=150

| Questionnaires & Stool sample @ Cognitive tests

? Anthropometric assessments L2 Online questionnaires Q Brain MR
& Blood draw | Placebo capsules % JP Vineyard capsules +

J P | Juice Plus+
Science Institute
S I Advancing plant-based nutrition




NIH Studie mit J+ Beerenkapseln

Themen: Polyphenole, Mikrobiom, kognitive Funktionen, Alzheimer’s

“MAEVE-Study: Microbial-mediated flAvonoid mEtabolites for cognitiVe hEalth”

Outcomes:

Kardiovaskulare Gesundheit, oxidativer Stress, niedrig-gradige Entziindung,
Alterungsprozess, kognitive Funktionen, Gehirn-MRI, PSS, HADS, Metabolomics (LC-MS),
Mikrobiom-Zusammenstellung, Bioverfligbarkeit, Sicherheit (Leber, Niere), QolL, BIA,
Ernahrungstagebuch, Bewegungsprofile....

Aktueller Stand:
Projektvorbereitungen, Produkt- u. Placebo-Produktion etc. (Publikationen ab 2027)

—
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NIH Studie mit J+ Beerenkapseln

Studienleiterinnen: b e+ e+ 4 s
UCLA: L. + + + + + &+ +*

- Prof. Emeran Mayer (https://emeranmayer.com/about/)
- Prof. Arpana Church, ,Annie”“ (maiden name ,,Gupta®), participated in ,,Hack Your
Health: The Secrets of your Gut” (Netflix documentary)

University of Ulster:
- Prof. Chris Gill (https://www.ulster.ac.uk/staff/c-gill)

—
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https://emeranmayer.com/about/
https://www.ulster.ac.uk/staff/c-gill

Zusammenfassung der gesamten J+ Forschung (1995 - 2024):

Einzigartiger Forschungshintergrund bei Obst, Gemuse &

Beeren Kapseln:

--

48 wissenschaftliche Artikel (,,peer-reviewed*) ﬂma%- JU!GE{M- }::ceaiﬁ

Veroffentlicht in > 30 different wissenschaftlichen

33 klinische Studien auf 4 Kontinenten
23 ,,Gold Standard® klinische Studien
> 2.500 untersuchte Probanden
Knapp 50 Universitdten und Kliniken

Gesamter Impact Score: >225!

Topics: Bioverfligbarkeit, kardiovaskulédre Gesundheit, Phytonahrstoffe und Polyphenol,
+
Nutrigenomics, Gehirn- Gesundheit, Immunsystem, Haut-Gesundheit, Zahn—Gesundhe‘ltJ P \Juice Plus+

Science Institute

. . .o S I Advancing plant-based nutrition
oxidativer Stress, Entziindung etc. e



KONTAKTE

www.jpsi.info

Webseite mit allen Studien zu
J+, Studien zu pflanzlich
basierter Ernahrung, Videos,
pp-Prasentationen..

research@jpsi.info

Flr Forschungskooperationen
und Studien
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11:00 bis 13:00 Uhr
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DIE JPSI| WEBSITE

Alle Funktionalititen im Uberblick

Lisa Meixner-Gotz, BSc MPH
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Effekte einer Herz-Kreislauf einer pflanzen-basierten Ernahrung
Auf das Herz-Kreislaufsystem

Univ.Prof. Dr. Gerald Tulzer

Vorstand: Klinik fur Kinderkardiologie
Kepler-Uniklinikum Linz
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PubMed search: ,Plant based nutrition”

N= 20.889
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Pflanzenbasierte Ernahrung und Herz-Kreislauf Erkrankungen

= Wichtigkeit der Herz-Kreislauf Gesundheit

= Was wissen wir Gber Pravention

= Schwangerschaft

= Bedeutung fir die Herzfehler Entwicklung

» Fetale Programmierung des Herz-Kreislaufsystems

» Bedeutung von Nahrungserganzung

——r
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Pflanzliche Ernahrung

Bedeutung der Herz-Kreislauf Gesundheit

¥ Haufigste Ursache fir Mortalitat

¥ Erndhrung hat hier eine kritisch wichtige Rolle

¥ Blutdruck .

¥ Cholesterin .

¥ Blutzuckerstoffwechsel

e
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Verlorene gesunde Lebensjahre

41% aufgrund von Fehlernahrung!

m Cardiovascular system

m Cancer
+ + +* +
Diabetes P
m Others

WHO/FAOQ. Diet, nutrition and the prevention of
chronic diseases.
World Health Organ Tech Rep Ser 2003; 916: i- viii, T
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Pflanzliche Ernahrung

Bedeutung der Herz-Kreislauf Gesundheit

+ o+
+ o+
+ o+
+ 4+
+ o+
+ o+
+ o+

+ + + + + + +
+ + + + + + +#
+ + + * + + #
+ + + + + o+ o+
+ + + + + + #

¥ Deutschland:
¥ 300.000 Herzinfarkte pro Jahr
¥ 270.000 Schlaganfalle pro Jahr

Hohe Behandlungskosten, verlorene gesunde Lebensjahre

¥ Belastung = jahrliche Steuer von 10,8%

GBE 2015, Cardio News 8/2021

+ + + + + + + + + + * + + + + ¥+ + +

+ + +
+ + +
+ + +
+ e 4+
+ + +
+ + +
+ + =+
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Was wissen wir uber Pravention? L

¥ Die Framingham Heart Study feierte seinen 75. Geburtstag 2023

¥ |dentifizierung der wichtigsten Risikofakoren fir HK Erkrankungen seit 1948 e e
¥ > 15.000 Teilnehmer o+ o+ o+
¥ 3 Generationen L
¥ > 3600 Studien wurde mit den Daten dieser Studie bisher publiziert.

¥ Rauchen, Bluthochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Ubergewicht, Bewegungsmangel,
Menopause, Diabetes ...,

e

J P | Juice Plus+
Science Institute
S I Advancing plant-based nutrition




Was wissen wir uber Pravention?

¥ Fir Kinder: The Bogalusa Heart Study

¥ Initiiert durch das National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI) 1972

¥ HK Risikofaktore bei Kindern und Jugendlichen

¥ Atherosklerose beginnt lange vor dem Erwachsenenalter
¥ 2016: Epigenetik

¥ 2018: Mikrobiom

+ * = $ £ $ F F F & F F = o o o
T T T S S S T S S T N S S S S

+ + + + + + + + + + +
+ e 4+ + 4 4 + + £ + +
+ + + + + + + %+ + + +
+ + + + + + + + + + +
+ + =+ + + + + += + + +*
+ + + + + + + + + + +

e
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Was wissen wir iiber Privention? o

institute of Prevenlive Pediatrics
TUM School of Medicine and Health
Technical University of Munich

Example Overweight and Obesity
Overweight (Ch”dren 7-9 YearS) (Data: Childhood Obesity Surveillance Initiative COSI| 2018-2020)
. Overall prevalence: 29% (including obesity)

« Boys (31%) > girls (28%)

. Regions with highest prevalence: Cyprus, Greece, Spain and Italy.

» Regions with lowest prevalence: Tajikistan, Denmark, Israel and Kazakhstan.

Tenfold increase in
childhood and
adolescent obesity in
e £ & four decades: new study
the WHO European Region " by Imperi

are living with OVERWEIGHT or OBESITY Lgn dO’:'l ana C" C‘A%'.: gge

- 11 October 2017 | News release | LONDON |Readi '
WHO European Regional Obesity Report 2022 ; & et

World will have mare ob
piad ese children and adolescents than underweight by

+ E +

+ + +

+ L +

+ +  *
|

|:+ + +



Ernahrung in der Schwangerschaft RS

¥ Weitreichende Effekte auf die fetale Entwicklung
¥ Einfluss aufs fetale und postnatale HK System
¥ Beeinflusst das Risiko fur Herzfehler

¥ Mitterliche Erndhrung ist schon vor der Empfangnis wichtig

Liu, Ruiqi, et al. "Maternal diet and lifestyle, and the risk R
of congenital heart defects: A review." *Birth Defects
Research™ 109, no. 20 (2017): 1574-1582.

—
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Folsaure & Neuralrohrdefekte

* Prevention of the first occurrence of neural-tube defects by periconceptional vitamin supplementation.
* NEnglJMed 1992; 327:1832-5.

= MRC Vitamin Study Research Group. Prevention of neural tube defects: results of the Medical Research
Council Vitamin Study.
* Lancet 1991; 338:131-7. 33.

—
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Folsaure & Neuralrohrdefekte

Gesunde Frauen ohne erkennbares Defizit

Empfehlung:

Mindestens 400 yg Folsaure pro Tag
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Pflanzliche Ernahrung

Ernahrung und Herzfehler

¥ Miitterliches Ubergewicht erhdht das Risiko fiir Herzfehler beim Kind

¥ Folsiure ist wichtig fur eine normale Herzentwicklung

¥ Erhohte Homocystein Spiegel konnen zu Herzfehlern fiihren

¥ Genetik: MTHFR Mutation (10%): erhohtes Risiko fiir Herzfehler beim Kind

¥ Folsdure Supplementierung hebt dieses Risiko auf!

Juice Plus+

Science Institute
S I Advancing plant-based nutrition



Folsaure und angeborenes Herzfehler

* Preconceptional folate intake and malformations of the cardiac outflow
tract. Baltimore-Washington Infant Study Group.

* Epidemiology 1998;1:95-8

= Homocysteine induces congenital defects of the heart and neural tube:
effect of folic acid.

* Proc Natl Acad Sci USA 1996,;93(26):15227-3

h
+
+
+

Homocysteine induces congenital defects of the heart and neural tube: effect of folic
acid. Proc Natl Acad Sci USA 1996,;93(26):15227-3

e
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Schwangerschaft und Ernahrung s e e e e

AMERICAN JOURNAL of PHYSIOLOGY

q.‘ib Peoisica Regulatory, Integrativeand - - - - - - - -
Society " .
Comparative Physiology

+ + + : 2 + + + +

MATERNAL OBESITY, OVERNUTRITION —» FETAL LIPID EXPOSURE » CHILDHOOD DISEASE

t INFLAMMATION t LYPOLYSIS REPROGRAMMING OF
1 INSULIN RESISTANCE } VLDL SECRETION METABOLIC GENE TARGETS: TRISK:

1 FETAL INFLAMMATION?

'\

t HEPATIC LIPIDS =NAFLL
« INSULIN-
RESISTANCE
—» SKELETALMUSCLE >~  oRESITY
- » ADIPOSE TISSUE
> BRAIN « HYPERPHAGIA
—» PANCREAS y * DIABETES
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Pflanzliche Ernahrung

“Barker Hypothesis” .

Fetale Ursachen fur HK Erkrankungen bei Erwachsenen-

+ +

¥ Mangelhaftes Wachstum vor und nach der Geburt ist assoziiert mit erhdhtem HK Risiko im Erwachsenenalter (Hochdruck,
Herzinfarkt, Schlaganfall)

¥ Epidemiologische Evidenz: Assoziation niedriges Geburtsgewicht und Herz-Kreislauferkrankungen.

¥ Schlechte miutterliche Erndhrung beeinflusst Plazentafunktion, Blutdruckregulierung, Insulinresistenz, Cholesteristoffwechsel

Barker, D.J.P, Winter, P.D., Osmond, C., Margetts, B., & Simmonds,
S.J. (1989). Weight in infancy and death from ischaemic heart
disease. The Lancet, 334(8663), 577-580. —
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Pflanzliche Ernahrung

llllll
.\! -

.......

“Barker Hypothesis”

Fetale Ursachen fiir HK Erkrankungen bei Erwachsenen

+ + + + + +

Mutterliche, fetale und frihkindliche Ernahrung beeinflusst unser HK Risiko!

Interventionen in diesen Lebensphasen haben wesentlichen Einfluss auf unsere spatere Gesundheit

+ + =+ + + + + += +
+ + + + + + + + +
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Der Wert der Pravention
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Pravention - wie?

+ + + + +* +
N T
+ + + + + +
+ + + + + +

¥ Erndhrun
° Types of heart defects that

can be present at birth

Y 1

¥ Bewegung
¥ Stress management

¥ Lebensstil Modifikation

e
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Pravention - wie?

¥ Erndhrung
|

+ + o+ + + +

N .
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+ + + + + +
< + + + + +

Types of heart defects that
can be present at birth )
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Pflanzliche Ernahrung

+ + + + + +

Allgemeine Benefits furs HK System . . . . ..

¥ geringes Risiko fur OB ATy el .

v Hochdruck V -

v Herzkranzgefald Erkrankungen : . + o+

v Schlaganfall J S ..

¥ Geringere Aufnahme von gesattigten Fettsduren { ot

LR ..

¥ Hohere Aufnahme von Lebensmitteln mit hoher antioxidativer Kapazitat (Vitamine, ..
Mikronahrstoffe, Polyphenole...)

Coranary arleres [ cenie * *

Kim, Hyunju, et al. “Plant-based diets are associated with a

lower risk of incident cardiovascular disease, cardiovascular

disease mortality, and all-cause mortality in a general

population of middle-aged adults.” Journal of the American Heart .
Association 8, no. 16 (2019) il Juice Plus

Science Institute

I Advancing plant-based nutrition




The Framingham Heart Study

3 Portionen Obst und Gemuse senken
das Schlaganfallrisiko um 22%

JAMA, 1995; 273:1113-1117
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Pflanzliche Ernahrung

The Lancet 2006; 367 :278-279
DOI:10.1016/50140-6736(06)68046-X

Eat your fruit and vegetables

Lyn M Steffen E=la

Blood pressure [T 1

Obesity

Tobacco

Cholesterol

Low fruit/veg intake

Physical inactivity

Alcohol

Urban air pollution

Occupational injuries

Occupational particulates

Lead exposure

llicit drugs

Occupational carcinogens [@
o

Selected risk factors

1 2 3 4 5 [} 7 8

Deaths in millions

—
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Figure. Number of deaths worldwide attributable to selected risk factors,13 2000.




Plant based nutrition

Blood pressure

Obesity

Tobacco

Cholesterol

mmmmm)) | ow fruit/veg intake
Physical inactivity
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Figure. Number of deaths worldwide attributable to selected risk factors, 13 2000.
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Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular disease
and deaths in 18 countries (PURE): a prospective cohort study

Miller V', Mente A, Dehghan M, et al. Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular disease and deaths in 18 countries (PURE): a
prospective cohort study, Lancet, 2017;390(10107):2037-2049, doi:10.1016/50140-6736(17)32253-5

The Lancet 2017:309:2037
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CONCLUSION

“Higher fruit, vegetable, and legume

consumption was associated with risk
reduction on several investigated end
points, including cardiovascular, non-

cardiovascular and total mortality.”

Articles

Fruit, vegetable, and legume intake, and cardiovascular
disease and deaths in 18 countries (PURE): a prospective
cohort study
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Endothel und NO Prduktion AR

Nobelpreis fur Medizin 1998 boe e e e e

MNitric Oxide
Dilates

Blood Vessels

e
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Effect of a single high-fat meal on endothelial function in healthy subjects. R L L I
Vogel RA, Corretti MC, Plotnick GD.
Am J Cardiol. 1997 Feb 1;79(3):350-4. doi: 10.1016/s0002-9149(96)00760-6.

Beeintrachtigung der Endothel-Fx fur 3—4 Stunden! T

The postprandial effect of components of the Mediterranean diet on endothelial
function.

Vogel RA, Corretti MC, Plotnick GD. For b s s
J Am Coll Cardiol. 2000 Nov 1:36(5):1455-60. doi: 10.1016/s0735-1097(00)00896-2. R

Schutzt die Endothel-Fx

e
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Effect of Supplemental Phytonutrients on Impairment of
the Flow-Mediated Brachial Artery Vasoactivity after a
Single High-Fat Meal

Plotnick GD, Corretti MC, Vogel RA, Hesslink R Ir, Wise JA. Effect of supplemental phytonutrients on impairment of the flow-mediated brachial artery
vasoactivity after a single high-fat meal. ] Am Coll Cardiol. 2003 May 21;41(10):1744-9. doi: 10.1016/50735-1097(03)00302-4. PMID: 12767658,

J Am Coll Cardiology
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MAIN RESULTS

== Measurements on day 21 and 28:

—The detrimental effect of a high-fat meal was significantly decreased in both

intervention groups (compared to placebo).

—Trend for serum nitrate/nitrite levels to increase in both intervention groups.

Percent decrease in vasoactivity
following a high-fat meal

=4 Example: measurement on day 28

—Placebo group suffered 38% decrease in vasodilation after a high-fat meal

Figure 1. Postprandial decreases on brachial artery vasoacoviry at 0, 21,
and 28 days after a single high-far meal in patients randemized to placebo,

e FV gI"DI.I p Sl.lffEI"Ed 1?% dEEI’EESE JP, e JP-V supplementation. *p < 0,05, tp <= 0,02 compared with buseline
[day 0. Solid bars = day 0 shaded bars = day 21; open bars = day 28,

JP = Juice Plus; ¥V = Vineyard.

—FVB group experienced less than 2% drop in vasodilation

=
JP Juice Plus+
Science Institute
S



CONCLUSION:

FV and FVB significantly decreased
the detrimental effect of a high-fat
meal on flow mediated brachial

artery vasodilation, both at 3 and 4

weeks of supplementation.

Article available at; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12767658/
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Effect of supplemental l’h\-"tuuutnuurb on

lmp.urment of the Flow-Mediated Brachial
Artery Vasoactivity After a Single High-Fat Meal
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Robert Hemfink, j|. Sc104 John A Wise, PrD#
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Pravention von HK Erkrankungen
durch pflanzliche Ernahrung

Sind Nahrungserganzungen
unbedingt notwendig?




DGE / OGE

¢ DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung): Nahrungserganzungsmittel sollten nur
bei bestimmten Indikationen (z.B. Mangelzustande, Schwangerschaft) verwendet

werden.

% Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung: Unterstiitzt frische Lebensmittel als
primare Quelle fir Nahrstoffe.
o Quelle: WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of

Noncommunicable Diseases.




Wer nimmt regelmalliig Nahrungserganzungsmittel?

Osterreich: 30-35% nehmen regelmaRig NE ein. Die Nutzung steigt mit zunehmendem Alter.
(AGES 2021)

Deutschland: 20-30%, Frauen und altere Menschen haufiger (Bundesinstitut fiir
Risikobewertung 2021, NVS 2008)

Schweiz: 25-35% (Schweizer Gesellschaft flir Erndhrung 2021)




Wer nimmt regelmalliig Nahrungserganzungsmittel?

USA: 57-75% Multivitaminpraparate und Vitamin-D-Produkte am haufigsten. Starke
Zunahme in den letzten Jahren

National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 2020

Council for Responsible Nutrition (CRN) 2023
Office of Dietary Supplements (ODS), National Institutes of Health (NIH)




Trends und Entwicklung

In den letzten Jahren weltweiter Anstieg des Konsums
Hauptgrinde:

V' gesteigertes Bewusstsein flir Gesundheit und Wohlbefinden
v/ der Wunsch nach einer besseren Ernahrung
v/ Zunahme chronischer Krankheiten.




Trends und Entwicklung

¢ Europa: Vitamin D, Magnesium, Omega-3, Multivitamine
¢ USA: spezifische Antioxidantien und Probiotika
Werden als Teil einer gesundheitsbewussten Lebensweise angesehen

Wissenschaftliche Evidenz oft widersprtchlich
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¥ Journal of the American College of Cardiology
= .wIL:H o wolume 70, Tssue 4, 75 July 2017, Peges 411-472
mm > > 200.000 participants (NHS, PHS),
Healthful and Unhealthful Plant-Based > > 30 years F/U,
Diets and the Risk of Coronary > > 4.5 million pat.years
Heart Disease in U.S. Adults
[
CENTRAL ILLUSTRATION: Dose-Response Relationship of Plant-Based Diet
Indices and Animal, Healthy Plant, and Less Healthy Plant Foods With CHD
Incidence
29 r
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wPDI —hPDI —--uPDI — Animal foods —--Less healthy plant foods
Healthy plant foods
Satija, A. et al. J Am Coll Cardiol. 2017;70(4):411-22.
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Pravention von HK Erkrankungen durch pflanzliche Ernahrung . . . . . .
++++++++

++++++

NEIN — aber: ::::::::

++++++++

++++++++

> Anderung von Lebensstil und Ernahrungsgewohnheiten????.

> Phasen von erhohtem Bedarf: o
+  Schwangerschaft e
° Klndhelt ++++++++
+  Athleten / Sport R
*  Chronische Erkrankungen
diseases
« Stress .

. Plus+
¢ Senloren ; :D \.Sj'%llgic;ﬁsttute
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Pravention von HK Erkrankungen durch pflanzliche Ernahrung . . . . . .
++++++++

++++++++

> Sicherheit — Studien? DR
> Qualitat — Kontrollen? Studien? SRR

++++++++

++++++++

> Effektivitat — Studien?
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Zusammenfassung e e

Hohe Evidenz fur effective Primar-und . . . . . . .

++++++++

Sekundarpraventon L.

++++++++

Sollte so fruh wie moglich eingefuhrt werden =« + » = v+

++++++++

++++++++

++++++++

++++++++

Lebenslanger Einfluss auf die HK Gesundheit . . . .. . ..

Nahrungserganzung uberlegen, wenn der Bedarf nicht

sonst gedeckt warden kann. —




JP+ als Supplement:

+ + + + + E +
+ + + + + + +

JP+ erflllt alle Kriterien eines seriosen effektiven * * * *

+++++

Nahrungserganzugsmittels .

+++++
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Kommissionen) e

+++++

Diese Studien liefern Evidenz, dass JP+ sinnvoll in der
—
Pravention eingesetzt werden kann. ol \é‘é'i‘;iféﬁ;-tute

nnnnnnnnnnnnnn -based nutrition
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