TITULACAO DE
CPAP DOMICILIAR

RECOMENDACOES PARA A
REALIZACAO DO EXAME

- Se no exame a opcao for por monitorar a saturacao de oxigénio, nao utilize esmaltes com
cores escuras.

- Nao tire sonecas nos dias que antecedem o exame e nem entre as noites de titulagao.

- Caso vocé tome alguma medicacdo de uso continuo, verifigue com o seu médico se vocé deve
ou nao suspender a medicacao para a realizacdo do exame.

- No dia do exame, evite o consumo de bebidas alcodlicas e cafeinadas, como chas, cafés e
refrigerantes.

- Em caso de gripe, tosse ou febre, 0 exame deve ser reagendado, a ndo ser que o médico
solicitante informe ao Instituto do Sono sobre a necessidade de realiza-lo mesmo nessas
circunstancias.

- Apds a andlise do exame, caso seja necessdria a repeticdo do procedimento, a equipe do
Instituto do Sono entrard em contato.
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