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LEBENSLAUF 
 
 

Personalien 
 
Name, Vorname Wettstein Sandra 
Adresse Glütsch 101 
 3645 Zwieselberg 
 

Telefon M: 079 604 34 44 
 

E-Mail sandra@wandelwerk.ch  
 

Geburtsdatum 07.08.1989  
 

Heimatort Kerns, Obwalden 
 

Nationalität Schweiz 
 

Zivilstand verheiratet, keine Kinder 
 
 

Beruflicher Werdegang 
 
seit Juni 2025  selbstständig; www.wandelwerk.ch 
 
seit November 2024  Mandat im Kleinpensum als Drehscheibenfunktion im Refugio 

 Heiligkreuz: Administration, Kundenbetreuung, Entwicklung 
 
seit Oktober 2023 Dozentin am KV Luzern und der WKS Bern, Lehrgang 

Führungsfachleute mit eidgenössischem Fachausweis, Fächer 
Kommunikation, Präsentation, Team- und Gruppenführung, 
Personalmanagement, Change Management 

 
seit März 2023 jährlich 6-8 Tageseinsätze als Prüfungsexpertin SVF  
 Leadership und Berufsprüfung Führungsfachleute mit eidg. FA 
 
Oktober 2024 – Mai 2025 Teilzeit Gemeindeverwaltung Reutigen; Gemeindeschreiberin 
 
September 2017 – September 2024 Festanstellung gschaffig AG, Sarnen als Leiterin Administration 
 und Bereichsleiterin Personalverleih mit kant. Bewilligung 
 Ab 1.1.2018 Mitglied der Geschäftsleitung, Stv. Geschäftsführerin 
 

Juni 2017 – September 2017 Temporäranstellung bei der gschaffig AG, Sarnen 
 

Januar 2011 – Mai 2017 ab Juni 2013 Leiterin Administration / Marketing & Sales 
Januar 2011 – Mai 2013 Stellvertretung der Korporations-
schreiberin und Mitarbeiterin Administration bei der Korporation 
Kerns, Sportcamp Melchtal  

 

Oktober 2010 – Dezember 2010 Reinigung und Teamleitung gschaffig AG, Sarnen  
 

21. Juni 2010 – 09. Juli 2010 Stellvertretung, Abteilung Sport Obwalden, Sarnen 
 

August 2009 – Mai 2010 kaufmännische Angestellte, Toni Gasser AG, Giswil 
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Schul-, Berufs- & Weiterbildung 
 
Dezember 2024 bis Februar 2025 NR-EMDR-Coach, emTrace®-Coach und NR-Master-Practitioner 
 by Denys Scharnweber   
 
Juli 2024 Weiterbildung Expertin Berufsprüfung SVF-ASFC 
 
Januar bis Juni 2024 Seminar „Biologisches Decodieren“ in Salzburg 
 
Februar und März 2024 Neuro Resonanz Practitioner Ausbildung in Zürich by Denys  
 Scharnweber   
 
September – November 2022 Expertenausbildung SVF-ASFC 
 Schweizerische Vereinigung für Führungsausbildung 
 für die Expertentätigkeit an den mündlichen und schriftlichen 
 SVF-Prüfungen im Bereich der Leadership-Module und eidg. 
 Berufsprüfung 
  
Oktober 2021 – Frühjahr 2022 CAS Organisationsentwicklung & Change Leadership 
 ikf, Institut für Kommunikation & Führung, Luzern 
 
November 2020 Abschluss Berufsbildnerkurs (Berufsbildnerausweis) 
 

Dezember 2017 – Dezember 2018 Kaderweiterbildung Teamentwicklung / Führungskompetenz 
 QueensRanchAcademy AG 
 

2016 bis Oktober 2016 Vernetzungsmodul bei der BVS Business-School Luzern und  
 erfolgreicher Abschluss der eidgenössischen Berufsprüfung 
 «Führungsfachfrau mit eidgenössischem Fachausweis» 
  

2015 – 2016 Leadership 1 bei der BVS Business-School Luzern 
 

2012 – 2013 Höheres Wirtschaftsdiplom VSK HWD bei der BVS 
 Business-School Luzern 
 
August 2008 – Juli 2009 Praktikum beim Schweizerischen Ruderverband in Sarnen, 
 Pensum: 50% anlässlich der Ausbildung 
 

Februar 2007 – Januar 2008 Praktikum bei der Abteilung Sport Obwalden in Sarnen, 
 Pensum: 50% anlässlich der Ausbildung 
 

2005 – 2009  Kaufmännische Grundausbildung Profil E für  Leistungs-
sportlerinnen bei den Freis Schulen in Luzern 

 

Schulbildung 6 Jahre Primarschule in Giswil 
 3 Jahre Sekundarschule (KOS Niveau A) in Giswil 
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Fähigkeiten und Kompetenzen 
 
Sprachkenntnisse Deutsch: Muttersprache (sehr stilsicher) 
 Englisch: gute Kenntnisse in Wort und Schrift 
 Französisch:  Grundkenntnisse in Wort und Schrift 
 

IT-Kenntnisse Sehr gute Anwenderkenntnisse in MS Office, 
ECDL (European Computer Driving Licence) Certificate, 
Hotelsoftware Hotline, ABACUS, Bexio, Sorba Workspace, 
Teams, Zoom, Miro, Kahoot, Mentimeter 

 

Stärken  organisieren & terminieren, vernetztes Denken, zuverlässig, 
belastbar, engagiert, zielstrebig, teamfähig, loyal, resilient, 
stilsicher in Wort&Schrift 

  
 

Weitere Informationen 
 
Hobbies Biken, Skifahren, Langlauf, Wandern, Volleyball und Sport allg.
 Ehrenmitglied Volleyballclub Raiffeisen Volleya Obwalden 
 Garten, Freunde, Kochen und Backen, Lesen 
 Meine Hunde Floyd und Kaipo (aktiv im Hundesportwesen) 
 
Eintritt nach Vereinbarung 
  
 

Referenzen 
   
Gebe ich Ihnen gerne auf Anfrage bekannt.  


