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1. Identificacdo do espaco ‘

1.1 Nome oficial: Academia Beyond The Club - S&o Paulo.
1.2 Localizagdo: Torre A2 - Fitness - 1° pavimento.

1.3 Horario de funcionamento:

a) Segunda a sexta-feira: das éh as 22h;

b) Sabados, domingos e feriados: das 7h as 19h.

‘ 2. PUblico autorizado

2.10 acesso a academia € exclusivo para associados a partir de 12 (doze) anos de idade.

2.2 Associados menores de 12 (doze) anos devem estar acompanhados por um responsavel legal e sé poderdo acessar a academia
quando inscritos em aulas coletivas destinadas a criangas.

2.3 Nao harestricdo quanto ao nivel de experiéncia para utilizacdo da academia.

3. Acesso e agendamento

3.1. O acesso a academia € livre, ndo sendo necessario agendamento prévio.
3.2. O Clube podera, em comum acordo com o cessionario responsavel pela operacao, implantar sistema de agendamento caso se faca
necessario.

| 4. Direitos e deveres dos associados

4. Direitos

a) Utilizar os equipamentos e instalagdes da academia;

b) Receber orientagbes de uso seguro por meio de sinalizacdo e equipe técnica;
c¢) Participar de eventos e desafios promovidos pelo Clube.

4.2 Deveres

a) Utilizar roupas e calgados adequados para prética esportiva;

b) Higienizar os equipamentos apds o uso, utilizando os produtos disponibilizados;
c) Zelar pela conservagdo dos equipamentos e acessorios;

d) Devolver pesos, halteres e acessorios aos locais apropriados apds o uso.

e) Respeitar as normas de convivéncia e os horarios de funcionamento.

‘ 5. Penalidades

5.1. O descumprimento das normas poderé acarretar, conforme a gravidade da infrag&o:

a) Adverténcia verbal ou escrita;

b) Aplicagao de multa, conforme Regulamento Interno;

c) Suspensao temporaria do acesso a academis;

d) Exclusdo do quadro associativo, nos casos graves ou reincidentes, conforme Estatuto Social e Regulamento Interno.
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6. Uso dos equipamentos

6.1 A academia disponibiliza placas e sinalizagdes com orientagdes para o Uso correto dos equipamentos.
6.2 Em horérios de maior fluxo, € obrigatdrio o revezamento dos aparelhos, observando o bom senso e a cordialidade entre os associados.
6.3 E permitido o consumo de suplementos alimentares, desde que ndo causem incémodo a terceiros.

7. Higienizacdo e manutengéo

7.1 Cada associado é responsavel por higienizar os equipamentos apds o uso.
7.2 O Clube realiza higienizac&o diaria das areas comuns da academia.
7.3 Manutencdes preventivas e corretivas sdo realizadas periodicamente por equipe especializada.

8. Exames médicos

8.1 E obrigatario o preenchimento do questionario PAR-Q por todos os associados usuarios da academia.
8.2 Associados menores de idade deverdo apresentar o questionario devidamente assinado pelo responsavel legal.
8.3 E obrigatdria a apresentaco de atestado médico para maiores de 70 (setenta) anos.

’ 9. Personal trainer externo

9.1 0 credenciamento de personal trainers externos sera realizado pelo cessionario responsavel pela operagdo da academia, mediante:
a) Entrevista;

b) Comprovacgédo de experiéncia profissional;

¢) Inscric&o ativa no CREF/SP.

9.2 O personal trainer externo devera contratar plano mensal especifico para atuagdo no Clube.

9.3 Durante a permanéncia no Clube, o personal trainer externo devera:

a) Circular exclusivamente na drea de musculagao;

b) Utilizar os equipamentos apenas para demonstragdo técnica;

c) Respeitar os limites de alunos por horario, conforme definicdo do cessionario e do Clube.

9.4 A fiscalizagdo sera realizada pela coordenagado da academia.

9.5 O Clube ndo intermedeia negociagdes comerciais entre associados e personal trainers externos.
9.6 Informagdes adicionais estardo disponiveis nas Normas e Procedimentos para Personal Trainers.

10. Regras e conduta

10.] E proibido comportamento inadequado, agressivo ou que cologue em risco a seguranga de terceiros.

10.2 O uso de celular para fotos é permitido, desde que ndo interfira na privacidade de outros associados.

10.3 Filmagens devem ser previamente autorizadas pela administracao do Clube.

10.4 Conflitos entre associados, colaboradores ou personal trainers serdo mediados pela coordenagao da academia e administragdo do
Clube.

11. Eventos e competicdes

1110 Clube poderé promover desafios e competiges esportivas com o objetivo de integracéo e estimulo a prética esportiva.
1.2 Asinscrigdes serdo realizadas on-line ou presencialmente.

1.3 As premiagdes poderao incluir troféus, medalhas ou vouchers de servigos do Clube.

1.4 Personal trainers externos ndo poder&o organizar ou participar da gestdo dos eventos.

12. Seguranga e emergéncias

12.1 O Clube dispde de ambulatoério, equipe de primeiros socorros e ambulancia de prontid&o.
12.2 Acidentes ocorridos durante treinos acompanhados por personal trainer externo serdo de responsabilidade do profissional.
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‘ 13. disposi¢des finais

13.] Constituem motivos para suspensdo ou exclusédo do acesso:

a) Descumprimento das normas;

b) Danos ao patriménio;

¢) Conduta incompativel com os principios do Clube.

13.2 O descredenciamento de personal trainers externos podera ocorrer em caso de ma conduta, irregularidade profissional ou
descumprimento das normas.

13.3 Em caso de excluséo, podera ser aplicado periodo de caréncia para novo credenciamento ou acesso, conforme politica vigente do
Clube.
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