Academia

A modalidade estara disponivel para utilizagdo por associados e agregados (conjuge e/ou filhos maiores de 12 anos até 30
anos). Agregados seniores (pai, mae, sogro ou sogra acima de 70 anos) também poderao utilizar a modalidade, desde que
incluidos como agregados pagantes, mediante contribuicao correspondente a 20% do valor da contribuicdo associativa.

1. Precisa de ativagdo?
Sim. Para utilizacdo da Academia, sera necessaria ativacao prévia, disponivel nos seguintes planos:

e Mensal-R$ 176,50

e Semestral- R$ 952,80 (6x de R$ 158,80)

e Anual-R$1.800,00 (12x de R$ 150,00)

e Plano Academia + Agua (mensal) - R$ 290,00

(Consulte as informacgdes sobre as aulas nas piscinas na sec¢do “Natacao” do aplicativo e do site))

2. Aulas

Com a ativacdo da Academia, além da utilizacdo do espaco para atividades de musculagdo e exercicios aerdbicos, o
associado tera acesso a aulas coletivas opcionais, sem cobrancga adicional, conforme disponibilidade e grade horéria.

As modalidades inclusas sao:

e Indoor Cycle (Bike)
e Yoga

e Dance Mix

e Alongamento

e Funcional

o AeroJazz

Além dessas opcgdes, também sera oferecido o Pilates Circuit, com os seguintes planos:

e Pilates (Ix por semana) - R$ 80,00/més
e Pilates (2x por semana) - R$ 120,00/més

A cobranga da ativagdo sera realizada por CPF, ou seja, cada associado devera efetuar individualmente o pagamento da
ativacdo escolhida. Assim, os associados que optarem pela utilizagdo da Academia pagardo a contribuicdo associativa somada

ao valor do plano contratado.

Os agendamentos das aulas serdo realizados pelos canais oficiais do clube (WhatsApp, e-mail ou telefone) e/ou diretamente
no balcao de atendimento da Secretaria de Esportes (balcdo do CT Surf).

3. Normas e Procedimentos

Consulte Aqui: www.beyondsp.com.br/normas-e-procedimentos/normas-e-procedimentos-da-academia
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4. Tabela de horarios (aulas)

Horério Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sébado
Indoor Cycls Indoor Cycl:
07h as 08h Indoor Cycle Looor EP Indoor Cycle [Coor ye® Indoor Cycle
Pilates Circuit Pilates Circuit
7h30 as 8h30 Yoga Yoga Yoga
Aero Jazz
08h as 0%h Indoor Cycle Pilates Circuit Indoor Cycle Indoor Cycle
Pilates Circuit
Aulas Especiais de
0%h as 10h Dance Mix Indoor Cycle Dance Mix Indoor Cycle Alongamento acordo com a
programagao
10h a 11h Alongamento Alongamento

11h00 as 12h

Funcional (Duragao
45 min)

Pilates Circuit

Funcional (Duragao
45 min)

Pilates Circuit

Funcional (Duragao
45 min)

Aulas Especiais de
acordo com a

programagao

12h as 13h Indoor Cycle Pilates Circuit Indoor Cycle Pilates Circuit Indoor Cycle Yoga
13h as 14h Yoga
14h as 15h Pilates Circuit Pilates Circuit
15h as 16h Indoor Cycle Indoor Cycle
16h as 17h
17h as 18h Yoga Yoga

Pilates Circuit Indoor Cycle Pilates Circuit Indoor Cycle
18h as 19h Pilates Circuit Pilates Circuit Pilates Circuit

Yoga Yoga Yoga

19h as 20h Pilates Circuit Pilates Circuit Pilates Circuit Indoor Cycle

Indoor Cycle

Pilates Circuit

"As aulas e turmas podem ser avisados sem aviso prévio
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