Tabela de Horarios

HORARIO Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sabado
07:00 Piscina 1 0 treinamento =
07:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre =
08:00 Piscina 2 sginastica. Na'do Livre - Nado Livre -

s Raias 5a8 p Raias 5a8
08:00 Piscina 1 -—
08:00 Piscina 1 Nado Livre — Nado Livre — Nado Livre _
08:30 Piscina 2 —_ —_ —_ -_
S Nado Livre e Nado Livre
09:00 Piscina 1 > aprendizagem Natag3o aprendizagem
L £ Piscina il T Piscina
09:00 Piscina 1 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre
09:00 Piscina 2 Nado Livre Nado Livre
10:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre
10:00 Piscina 2 —
11:00 | Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre NadojLvre Nado:Livre
Raias 5a8 Raias 5a8
11:00 Piscina 2 Hidro Oan cult Hu;;:,::un b cina
12:00 Piscina 1 Natacao treinamento cdo condicior NatacZo treinamento Natagdo condicionamento | NatagZo treinamento d .
12:00 Piscina 2 | Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre -_—
12:00 | Piscina 1 Nado Livre = Nado Livre = NadgiLivie ==
Raias 5a8
13:00 Piscina 1 N. ao condici Natagado treinamento N: ao condi ito Natacdo treinamento N a cionamento —_
13:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre -
14:00 Piscina 1 L E | NadoLivre | —_
a gl S5a i i
~ 15:00 | Piscina1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre —
15:00 | Piscina 2 Nado Livre Nado Livre B e iapacs Nado Livre ==
- 2 Piscina
16:00 Piscina 1 - i Nado Liv — ado Livre 1do Livi ) ado Livre —
| 3 = \ ¢ ! Kids - iniciaga Natac&o Kids ptaca G¢ao Kids - iniciaga ;
18:00 Pnscinj 2 S Piscina Piscina Piscina Nado Livre
17:00 | Piscina 1 7 ~ Nado Livre ~ NadolLivre — Nado Livre ls lado Livre —
17-00 Piscina 2 N K:ds_ - Natagdo Klds aperf / avan ¢ao Kids ptac Natagao thsapeff / avanc Nadolire iy
Piscina Piscina Piscina Piscina
18:00 Piscina 1 iC €O Z
18:00 Piscina 1 Natag3o Kids aperf / avan A Natagao Kids aperf / avan A ¥ i
g Iscina Pia N?di Lzre Piscing Nado Livre Nado Livre
— Nado Livre Hidro Turbo Nado Livre "Hidro Turbo ;
18:00 Piscina 1 A Nado Li _
! Raias 5a8 Piscina Raias 5a8 Piscina =
19:00 Piscina 1 t treinam sinan : me i - |
20:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre —_—
21:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre _

- Natagéo treinamento

- Natacdo Kids / Baby

Nado Livre (tarde)

i ;J Natacdo condicionamento

| Natagao Kids aperf / avan

www.beyondsp.com.br

- Natacdo aprendizagem

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 - Santo Amaro - Sdo Paulo/SP - CEP: 04757-000

- Nado Livre (tarde/noite)

Hidroginastica / Hidro Circuit / Hidro Turbo



