Natacao

A modalidade estara disponivel para uso de associados e agregados (cénjuge e/ou filhos de até 30 anos). Agregados

séniores (pai, mae, sogro ou sogra acima de 70 anos) também poderao utilizar a modalidade, desde que sejam incluidos

como agregados pagantes (20% do valor da contribuigao associativa).

1. Precisa de ativagao?

Somente para a participagdo nas aulas opcionais. Para o uso livre das raias das piscinas, ndo sera necesséria ativacao

prévia, desde que haja disponibilidade de utilizagao.
A ativacao para participacao nas aulas opcionais estara disponivel nos seguintes formatos:

e Plano Agua (Piscinas) - R$ 190,00/més
e Plano Agua + Academia - R$ 290,00/més

(Para mais informagdes sobre a Academia, consulte a secao correspondente no site ou aplicativo do clube.)

Q pagamento da ativacdo sera realizado juntamente & cobranca da contribuigido associativa e/ou diretamente nos

postos oficiais de atendimento.
Os valores serdo cobrados por associado (CPF)
2. Havera aulas opcionais?

As aulas serao realizadas nas piscinas da academia e as turmas terdo limite de participantes, independentemente de

faixa etaria ou categoria.
A grade contemplard as seguintes atividades e categorias:

e Hidroginastica — Maximo de 25 participantes por horario
e Natacdo adulto 19 (2007) a 65+ anos - (aperfeicoamento e avancado) - Maximo de 15 participantes por horario
e Natacdo Bebéle 2 idade - Maximo de 8 participantes por horario

¢ Natacao Infantil - idade - (Iniciacao, Adaptacdo e Aperfeicoamento) - Maximo de 10 participantes por horario

A cobrancga sera por CPF, o que significa que o pagamento devera ser efetuado por cada aluno. Sendo assim, os

associados que optarem pelas aulas pagarao a contribuicdo associativa + valor das aulas opcionais.

As inscricdes nas aulas serdo realizadas através dos canais oficiais (WhatsApp, E-mail ou Telefone) do clube, pelo

aplicativo do clube e/ou diretamente no balcdo de atendimento / secretaria de Esportes (balcdo CT Surf)

3. Normas e Procedimentos

Consulte Agui: https:/www.beyondsp.com.br/normas-e-procedimentos/normas-e-procedimentos-natacao
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https://www.beyondsp.com.br/normas-e-procedimentos/normas-e-procedimentos-natacao

4. Tabela de Horérios

HORARIO

07:00 Piscina 1

07:00 Piscina 1

Segunda-feira

Nado Livre

Terga-feira

Quarta-feira

Nado Livre

Quinta-feira

Sabado

Nado Livre

19:00 Piscina 1
20:00 Piscina 1 |

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

08:00 Piscina 2 sginastica. Na'do Livre - Nado Livre -
s Raias 5a8 p Raias 5a8
08:00 Piscina 1 -—
08:00 Piscina 1 ‘ Nado Livre — Nado Livre — Nado Livre _
08:30 Piscina 2 —_ —_ —_ -_
S Nado Livre e Nado Livre
09:00 Piscina 1 > aprendizagem Natag3o aprendizagem
L £ Piscina il T Piscina
09:00 Piscina 1 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre
09:00 Piscina 2 Nado Livre Nado Livre
10:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre
10:00 Piscina 2 —
11:00 | Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre NadojLvre Nado:Livre
Raias 5a8 Raias 5a8
11:00 Piscina 2 Hidro Oan cult Hu;;:,::un b cina
12:00 Piscina 1 Natacao treinamento Natagdo condicior NatacZo treinamento Natagdo condicionamento | NatagZo treinamento d .
12:00 Piscina 2 | Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre -_—
12:00 Piscinal | Nado Livre = Nado Livre S NadgiLivie =
Raias 5a8
13:00 Piscina 1 N. ao condici Natagado treinamento N: ao condi ito Natacdo treinamento N a cionamento —_
13:00 Piscina 1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre -
14:00 | Piscina 1 iy [ | Nadolive | -
a gl S5a i i
. 15:00 | Piscina1 Nado Livre Nado Livre Nado Livre Nado Livre —
15:00 | Piscina 2 Nado Livre Nado Livre B e iapacs Nado Livre ==
- - Eiscina 6
16:00 | Piscina 1 _— i Nado Liv — lado Livre ado Livi | 1do Livre =
| 3 = \ ¢ ! Kids - ini Natac&o Kids ptaca G¢ao Kids - iniciaga ;
18:00 Pnscinj 2 S Piscina Piscina Piscina Nado Livre
17:00 | Piscina 1 ] " NadoLivre T G e Fedltio LR s aaiie =
17-00 Piscina 2 N K:ds_ - Natagdo Klds aperf / avan ¢ao Kids ptac Natagao thsapeff / avanc Nadolire iy
Piscina Piscina Piscina Piscina
18:00 Piscina 1 iC €O Z
18:00 Piscina 1 Natag3o Kids aperf / avan A Natagao Kids aperf / avan A ¥ i
| g Iscina Pia N?di Lzre Piscing Nado Livre Nado Livre
— Nado Livre Hidro Turbo Nado Livre "Hidro Turbo :
18:00 Piscina 1 A Nado Li _
! Raias 5a8 Piscina Raias 5a8 Piscina =

21:00 Piscina 1 |

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

Nado Livre

- Natagéo treinamento

- Natacdo Kids / Baby

Nado Livre (tarde)

i ;J Natacdo condicionamento

| Natagao Kids aperf / avan

- Natacdo aprendizagem
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- Nado Livre (tarde/noite)

Hidroginastica / Hidro Circuit / Hidro Turbo



