GUIA DA MODALIDADE

Jiu-Jitsu

Arte marcial de solo focada em técnica, alavancas e imobilizagdes. Turmas para todas as idades e niveis.

[ RESUMO RAPIDO

Associados e agregados (conjuge e
Quem pode usar filhos até 30 anos); séniores 70+ como
agregados pagantes.
Nao — basta contratar as aulas.

Sala de Lutas — Térreo da Torre B.

1 gratis — com agendamento pela
Experimental e ; g =
Secretaria.

Val R$ 280/més (kids) - R$ 320/més (adulto)
alores -R$ 220 avulsa.
Até 30 alunos por aula.

[ 1. PRECISA DE ATIVAGAO?

- Nao. Nao ha ativagdo prévia.

A participagéo é direto pela contratagao das aulas, conforme a
grade e as categorias.

[ 2.COMO CONTRATAR AS AULAS?

- Escolha a categoria e o formato (mensal ou avulso) pelo
WhatsApp oficial ou na Secretaria.

Categorias

Categoria Idade Niveis

Kids 4 al5anos Turma Unica

Adultos 19 a 65+ Inic. - Interm. - Avang. - Nogi
Valores

Formato Valor

Aula em grupo — adulto R$ 320,00 / més
Aula em grupo — kids R$ 280,00 / més
Aula avulsa R$ 220,00 / aula

Quem contrata aulas: cobranga = contribuigdo associativa + valor
das aulas.

Bom saber

@® Frequéncia: sem limite semanal no seu nivel.

@® Experimental: 1gratis (agendada). Sem quimono — roupa

esportiva.
@® Renovagdo: ndo é automatica — atente aos prazos do
clube.

I 3. COMO CANCELAR?

Prazo: pega o cancelamento com no minimo 10 dias corridos
antes do fim do més.

@® Até quando vale: ativa até o Ultimo dia do més; Ultima
cobranga no boleto com vencimento em 1°.

® Caréncia: nova ativagao tem 30 dias de caréncia.
Recontratar aulas nao tem (sujeito a grade).

@® Afastamento temporario: ndo sofre caréncia (ver
Normas).

[ 4. REPOSICAO DE AULAS

- Nao ha reposic¢io de aulas.

l 5. VESTIMENTA

@® Aula experimental: roupa esportiva confortavel.

® Aulas do dia a dia: quimono obrigatdrio.

I 6. NORMAS E PROCEDIMENTOS
Documento completo: Normas e Procedimentos — Jiu-Jitsu
I 7.ATENDIMENTO — SECRETARIA DE ESPORTES

Balcdo Centro de Treinamento Surf —
todos os dias, 6h a 23h40.

Presencial

Todos os dias, 8h as 22h.
WhatsApp (1 21841-5167
E-mail secretaria.esportes@beyondsp.com.br

Telefone (1) 4580-6824

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 a 720 - Santo Amaro - S0 Paulo/SP - CEP: 04757-000

www.beyondsp.com.br


https://wa.me/5511918415167
https://cdn.prod.website-files.com/690ba3275a073e850e2e8983/6a0e4786634c4167d836aeff_NP%20_%20Jiu%20Jitsu_VF.pdf
https://wa.me/5511918415167

GRADE DE HORARIOS

07:00-08:00
08:00-09:00
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:20-13:20
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00
20:00-21:00

21:00-22:00

Iniciante

- Jiu-Jitsu

Sala de Lutas — Térreo da Torre B. Horarios sem aula ficam livres. Domingo ndo tem aula

Interm./Avang.

Inic./Interm.

Kids

12al5anos

Inic./Interm.

Avangado

Iniciante / Intermediario

Iniciante

Kids

4a 8anos

Kids

8al2anos

Avangado

Inic./Interm.

Intermediario / Avangadc

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 a 720 - Santo Amaro - Sdo Paulo/SP - CEP: 04757-000

Interm./Avang. Iniciante
Avangado
Kids
4a 8anos
Kids Kids
12al5anos 8al2anos
Inic./Interm. Avancado
Avancado Inic./Interm.
Avangado Kids (por faixa etaria)

www.beyondsp.com.br

Avangado
Kids
3-7 e 8-10anos
Iniciante
Interm./Avang.
Inic./Interm.

Defesa Pessoal
Nogi

Interm./Avang.

Defesa Pessoal Nogi



