GUIA DA MODALIDADE

Natacao

Aulas nas piscinas da academia, para todas as idades — de bebés a adultos — além de raias livres e hidroginastica.

| RESUMO RAPIDO

Associados e agregados (conjuge e filhos
até 30 anos); séniores 70+ como
agregados pagantes.

Quem pode usar

Sim. Para as aulas opcionais — Para uso
das raias livres ndo é necesséria ativagao.

Agua R$ 190/més - Agua + Academia R$
290/més.

Ativagio?

Planos
Piscinas da Academia (Semiolimpica 25m e
Piscina Infantil).

Hidroginastica - Natagao (adulto, Bebé 1 e
2, kids e teens de 11 a 17 anos).

Raias livres, conforme disponibilidade e
normas.

Uso livre

1. PRECISA DE ATIVAGAO?

- Sim, porém apenas para participar das aulas opcionais. Com
uma Unica ativagao, é possivel participar, sem custo adicional, de
qualquer aula realizada nas piscinas, de acordo com as categorias
e os horarios definidos na grade.

Plano Valor
Plano Agua (piscinas) R$ 190,00 / més
Plano Agua + Academia R$ 290,00 / més

@® Cobranga: por més-calendario, langada com a
Contribuigdo Associativa (venc. 1° do més seguinte).

@® Onde contratar a ativagéo: pelo aplicativo,
presencialmente ou pelos canais oficiais do clube.

® Agua + Academia: plano de ativagdo que permite a
participagdo em aulas nas piscinas, além de acesso a
academia e as suas aulas coletivas.

2. CONSIGO USAR AS RAIAS LIVRES?

- Sim, sem ativagdo — desde que haja espaco e respeitadas as
normas e a orientagao da equipe.

I 3. Ha aulas opcionais?

- Sim. Turmas com limite de participantes, por categoria.

Atividade Publico Limite
Hidroginastica Adulto 25
Natacao adulto (aperf. e 198 65+ 5
avang.)

Natacdo Bebé le 2 Bebés 8
Natacao Infantil (adapt,, inic. Cianess 10

aperf.)

Teste de nivel: Horérios disponiveis:

Segunda, Quarta e Sexta: 10h00
Segunda e Quarta: 17h00

Mediante a agendamento.

® Cobranga: contribuigdo associativa + ativagdo do plano.

@® Consultar/contratar: WhatsApp oficial ou Secretaria de
Esportes.

| 4. COMO CANCELAR ATIVAGAO E AULAS?

Prazo: pega o cancelamento com no minimo 10 dias corridos antes do
fim do més.

® Até quando vale: ativa até o Ultimo dia do més; Ultima
cobranga no boleto (venc. 1°).

® Caréncia: nova ativagédo tem 30 dias de caréncia.
Recontratar aulas ndo tem (sujeito a grade).

@® Afastamento temporario: ndo sofre caréncia (ver Normas).
® Renovagdo das aulas: ndo é automatica — atente aos

prazos do clube.
I 5. Reposicao de aulas

- Reposigao de Aula: Permitida em caso de cancelamento pelo
clube, auséncia do professor ou apresentagdo de atestado médico,
mediante disponibilidade de vagas dentro do mesmo nivel.

@® Feriados: ndo havera aulas nos feriados

6. VESTIMENTA

- Roupa de banho esportiva, touca e 6culos sdo obrigatorios.
Feminino: maié ou sunquini esportivo - touca - dculos.
Masculino: sunga - touca - éculos.

® Nao é permitido biquini de duas pegas modelo praia.

I 7.NORMAS E PROCEDIMENTOS

Documento completo: Normas e Procedimentos — Piscinas
Esportivas

8. ATENDIMENTO — RECEPGAO ACADEMIA

Balcdo academia — todos os dias, 6h as 22h.
Todos os dias, 8h as 22h.

WhatsApp (1) 91841-5167
secretaria.esportes@beyondsp.com.br

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 a 720 - Santo Amaro - Sdo Paulo/SP - CEP: 04757-000
www.beyondsp.com.br


https://api.whatsapp.com/send/?phone=5511918415167&text&type=phone_number&app_absent=0
https://cdn.prod.website-files.com/690ba3275a073e850e2e8983/6a0e40b89a86747c19161848_NP%20_%20Piscinas%20Esportivas_VF.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/690ba3275a073e850e2e8983/6a0e40b89a86747c19161848_NP%20_%20Piscinas%20Esportivas_VF.pdf
https://wa.me/5511918415167

GRADE DE HORARIOS - Natacgéo Kids e Bebés

Piscina Infantil. S6 aulas de Natacao. Sextas, sdbados, domingos e feriados ndo tém aulas de natacao kids.

08:30 - 09:00 Baby - Bebé 1 Baby 1(30%)
09:00 - 0945 Kids - adaptagao Kids - Adaptacao Baby 1(30%)
10:00 - 10:45 Kids - iniciagdo Kids - Aperfeicoamento Kids - iniciagao Kids - Aperfeicoamento Baby 2 (30")
10:30 - 11:00 Baby 2 (30")
11:00 - 11:30 Baby 2 (30") Baby 2 (30") Baby 2 (30")
14:00 - 14:45 Kids - Adaptagao Baby 1(30) Kids - Adaptagao Baby 1(30")
14:30 - 15:00 Baby 2 (307) Baby 2 (30°)
15:00 - 15:45 Baby 2 (30" Kids - Adaptagao Baby 2 (30" Kids - Adaptacao
16:00 - 16:45 Ki(?s . Adé;.)tac;éo Kids - Iniciagao Ki(?s . Ad.a;?tac;éo Kids - Iniciagdo
Kids - Iniciagdo Kids - Iniciagdo

17:00 - 17:45 Kids - Iniciag&o Kids- Aﬁf’/gﬁgﬁ"e"to d Kids - Iniciag&o Kids- Af\i::g;aome"m 4
18:00 — 18:45 Kids - A/p\(\a/:sg;a:ento / Kids - Az\e/:s;%%agmento /

Baby (Bebéle2) Adaptacao Iniciagdo Aperfeicoamento Aperf. / Avancado

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 a 720 - Santo Amaro - Sdo Paulo/SP - CEP: 04757-000
www.beyondsp.com.br



GRADE DE HORARIOS

07:00 - 08:00
08:00 - 08:50
09:00 - 09:50
10:00 - 11:00

11:00 -12:00

12:00 - 13:00
13:00 - 13:50
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:00 - 18:50
19:00 - 20:00

Treinamento

Natacao Adulto

Piscina Semiolimpica 25m (Hidroginastica na Piscina Infantil, indicado na célu

Treinamento

Condicionamento

Aprendizagem Adulto

Hidroginastica
Piscina Infantil

Treinamento

Condicionamento

Condicionamento

Treinamento

Treinamento

Condicionamento

Treinamento

Condicionamento

Condicionamento

Condicionamento

). Hordrios sem aula ficam para raias livres. Domingos e feriados ndo tém aulas.

Treinamento

Condicionamento

Aprendizagem Adulto

Hidroginastica
Piscina Infantil

Treinamento

Condicionamento

Condicionamento

Treinamento

Hidroginastica

Treinamento

Condicionamento

Treinamento

Condicionamento

Condicionamento

Aprendizagem
Adulto

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488 a 720 - Santo Amaro - Sdo Paulo/SP - CEP: 04757-000

www.beyondsp.com.br

Treinamento
Condicionamento Treinamento (60)
Aprendizagem Adulto Treinamento (60’)
Treinamento Teens

Hidroginastica

Piscina Infantil Treinamento Teens

Treinamento

Condicionamento

Condicionamento

Treinamento

Treinamento
Teens



