GRADE DE HORARIOS

ACADEMIA — AULAS COLETIVAS

Programacéao semanal das aulas coletivas para setembro de 2026.

BEYOND

THE CLUB - SAO PAULO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA

MANHA

07:00-07:30 | Indoor Cycle
07:30-08:00 | Alongamento
08:00-08:50 | Yoga
09:00-09:30 | Alongamento
09:30-10:00 | Dance Mix
10:00-10:30 | Alongamento

11:00-11:50 | Funcional

TARDE

30 min

30 min

50 min

30 min

30 min

30 min

50 min

12:00-12:50 | Indoor Cycle

15:00-15:50 | Indoor Cycle

50 min

50 min

MANHA

MANHA
07:30-08:00 | Indoor Cycle 30 min
08:00-08:50 l Aero Jazz 50 min
09:00-09:50 | Indoor Cycle 50 min
TARDE
15:00-15:50 | Yoga 50 min
NOITE
Indoor Cycle 50 min
18:00-18:50 ' 2
| Yoga 50 min
19:00-19:50 | Indoor Cycle 50 min

07:00-07:30 | Indoor Cycle
07:30-08:00 | Alongamento

| Yoga
| Indoor Cycle

08:00-08:50

09:00-09:50 | Dance Mix
10:00-10:30 | Alongamento

11:00-11:50 | Funcional

TARDE

30 min

30 min

50 min
50 min

50 min

30 min

50 min

12:00-12:50 | Indoor Cycle

15:00-15:50 | Indoor Cycle

50 min

50 min

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO

MANHA
07:30-08:00 | Indoor Cycle 30 min
08:00-08:50 | Aero Jazz 50 min
09:00-09:50 | IndoorCycle  50min
TARDE
15:00-15:50 | Yoga 50 min
NOITE
1800-18:50 | INdeOr Cyele  somn
| Yoga 50 min
19:00-19:50 l IndoorCycle  50min

AULAS ESPECIAIS

MANHA
07:00-07:50 | Indoor Cycle 50 min
l Yoga 50 min
08:00-08:50
| IndoorCycle 50 min
09:00-09:30 | Alongamento 30 min
11:00-11:50 | Funcional 50 min
TARDE
12:00-12:50 | Indoor Cycle 50 min

Sabados tem aulas coletivas

especiais e programacdo variavel a
cada més, com diferentes aulas e

professores.

Consulte a programagao vigente na

préxima pagina.

Importante: Nao ha aulas aos domingos e feriados. A programagao pode sofrer alteragdes sem aviso préevio.

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488-720 - Santo Amaro - S&o Paulo/SP - CEP: 04757-000

www.beyondsp.com.br



BEYOND

THE CLUB - SAO PAULO

GRADE DE HORARIOS

ACADEMIA — AULAS COLETIVAS - SABADO

Programacao mensal das aulas coletivas de sabado para setembro de 2026.

SABADO 05/09 SABADO 12/09

HORARIO AULA HORARIO AULA
10:00-10:50 | Indoor Cycle 10:00-10:50 | Indoor Cycle
11:00-11:50 | Funcional 11:00-11:50 | Indoor Cycle
12:00-12:50 | Yoga 12:00-12:50 | Yoga
13:00-13:50 | Yoga 13:00-13:50 | Yoga

SABADO 19/09 SABADO 26/09

HORARIO AULA HORARIO AULA
10:00-10:50 | Indoor Cycle 10:00-10:50 | Pilates Solo
11:00-11:50 | Funcional 11:00-11:50 | Pilates Solo
12:00-12:50 | Yoga 12:00-12:50 | Yoga
13:00-13:50 | Yoga 13:00-13:50 | Yoga

Importante: A programacao é varidvel a cada més, com diferentes aulas e professores.

R. Bento Branco de Andrade Filho, 488-720 - Santo Amaro - S&o Paulo/SP - CEP: 04757-000

www.beyondsp.com.br



