
ISABELLE SCHAEGE 3 VITA

We«·�«le�·le«·e ¯×¯·e�l¯che C�ach & C��¯¼�·a�·  
I���bl�le�-EÖ¨e«·l� | I�·e«�a·l��a� B¼¯l�e¯¯ 
DeÐe��¨e«

PROFESSIONNELLES PROFIL

Wertorientierte systemische Coachin und Business-Consultant mit umfassender internationaler 
Erfahrung in Immobilien, Hospitality und Unternehmensführung. Expertise in der Begleitung von 
Führungskräften durch transformative Veränderungsprozesse, kombiniert mit fundiertem Know-how 
in internationalen Immobilientransaktionen. Die Entscheidung für die Coaching-Profession folgte 
einer gezielten Karriereorientierung nach intensiver Auseinandersetzung mit akademischen 
Qualifikationswegen.

KERNKOMPETENZEN

We«·�«le�·le«·e¯ ¯×¯·e�l¯che¯ 
C�achl�g
St. Galler Modell®

I�·e«�a·l��a�e 
I���bl�le�·«a�¯a}·l��e�
Investment

Leade«¯hl¨ DeÐe��¨�e�·
Change Management

I�·e«}¼�·¼«e��e K���¼�l}a·l��
DE/EN/PL/ES

B¼¯l�e¯¯ 
DeÐe��¨�e�· & 
S·«a·egl¯che 
Pa«·�e«¯chaf·e�

Dlgl·a�e 
T«a�¯f�«�a·l�� & IT-
T«al�l�g

H�¯¨l·a�l·× & L¼Ö¼¯-
Seg�e�· Ma�age�e�·



BERUFLICHER WERDEGANG
101/2025 3 he¼·e

I���bl�le�-C��¯¼�·a�· & 
B¼¯l�e¯¯ DeÐe��¨e«

Immobilienberatung für polnischen 
Markt, DACH-Region & international

Fachberatung für polnische 
Investoren im Immobilienerwerb/-
verkauf auf Teneriffa

Entwicklung marktspezifischer 
Investment-Lösungen unter 
Berücksichtigung rechtlicher 
Rahmenbedingungen

Nutzung umfassender 
Sprachkenntnisse (Polnisch) und 
internationaler Netzwerke

2 11/2023 3 he¼·e
Dl¨�. We«·�«le�·le«·e« 
S×¯·e�l¯che« C�ach & 
C��¯¼�·a�·
Freelance

Zertifizierung durch Coaching 
Academy Switzerland (CAS/ICI/ISO 
17024)

Anwendung des wissenschaftlich 
validierten St. Galler Coaching 
Modells®

Coaching von Führungskräften in 
transformativen 
Veränderungsprozessen

Gezielte Entscheidung für die 
Coaching-Laufbahn nach 
Karriereorientierung

310/2024 3 01/2025
Rea� E¯·a·e Age�·

Engel & Völkers, Puerto de la Cruz

Spezialisierung auf Wohn- und 
Gewerbeimmobilien auf Teneriffa

Durchführung von 
Vertragsverhandlungen und 
strategischer Kundenberatung

4 03/2024 3 06/2024
A¯¯l¯·a�· CMO & I�·e«�a·l��a� 
T«al�e«
MBR Medical Beauty Research GmbH, 
Aue Bad-Schlema

Verantwortung für PR, 
Marketingkampagnen und 
internationale Schulungen

Repräsentation des Unternehmens 
auf Gesellschafterversammlungen 
und Messen



BILDUNG & QUALIFIKATIONEN
A}ade�l¯che O«le�·le«¼�g

01/2023: P«�be¯·¼dl¼� B.Sc. Wl«·¯chaf·¯l�f�«�a·l}

IU Internationale Hochschule Erfurt

Erfolgreiche Immatrikulation und Studienaufnahme

Gezielte Karriereorientierung mit anschließender Entscheidung für die selbstständige 
Coaching-Tätigkeit

Leistungsanerkennung in BWL

Ze«·lflßle«¼�ge�

11/2023: Dipl. Wertorientierter Systemischer 
Coach (CAS Switzerland)

10/2020 3 05/2021: E-Commerce Manager 
(IHK Bremen)

2011+2021: SPA- und Wellness Management 
(IHK Frankfurt)

2005-2007: Staatlich geprüfte 
Kosmetikerin(Senatorin Bremen)

1997-2001: Kaufmann im Groß- und 
Außenhandel (IHK Stade)

S¨«ache�
De¼·¯ch
Muttersprache

P���l¯ch
Muttersprache

E�g�l¯ch
C1

S¨a�l¯ch
A1

BESONDERE EXPERTISEN
BeÑ¼¯¯·e Ka««le«ee�·¯cheld¼�g
Gezielte Orientierung und Fokussierung auf 
die Coaching-Profession

Lebe�¯�a�ge¯ Le«�e�
Kontinuierliche Weiterentwicklung durch 
gezielte Qualifizierungen

I�·e«�a·l��a�e B¼¯l�e¯¯-EÖ¨e«·l¯e
Langjährige Erfahrung in globalen Märkten

Wl¯¯e�¯chaf·�lch f¼�dle«·e¯ C�achl�g
Nachweislich validierte Methodik des St. 
Galler Modells

http://b.sc/

