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CURSO ONLINE — | MEDICINA DO ESTILO DE VIDA E SONO

O curso oferece ao aluno aulas sobre Medicina do Estilo Vida e orienta os profissionais do sono em como
auxiliar os pacientes a melhorar o estilo de vida. A melhora do estilo de vida tem como objetivo melhorar
a qualidade de vida e o manejo dos disturbios de sono dos pacientes.

Objetivos do Curso:
= Oferecer conhecimentos sobre Medicina do Estilo de Vida
= Oferecer conhecimento sobre os diferentes beneficios da Medicina do Estilo de Vida nas doengas
= Oferecer conhecimento em como ajudar os pacientes a fazerem as mudangas sugeridas na
Medicina do Estilo de Vida
Detalhes do Curso
Coordenagao: Dra. Luciana Palombini

Corpo Docente: sujeito a alteragdo

Bruno Smirmaul - Educador Fisico e Nutricionista, com Doutorado em Educacdo Fisica, certificacdo
Internacional em Medicina do Estilo de Vida, Fundador da MEV University.

Carolina Pimentel - Nutricionista, com Doutorado em Ciéncias da Nutrigao pela Universidade de Sao Paulo,
Professora de Pds-graduagao do Centro Universitario Adventista de Sao Paulo.

Claudia Terzian - Médica Pediatra com Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Sao
Paulo, especialista em Neurociéncias pelo Instituto Singularidades, certificada em Medicina do Estilo de
Vida pelo International Board of Lifestyle Medicine (IBLM).

Fabiano Moraes - Neurologista, com Mestrado em Neurologia pela Universidade Federal de S3o Paulo.

Gleison Guimardes - Pneumologista pelo Hospital Universitario Clementino fraga filho, Universidade
Federal do Rio de Janeiro e especialista em Medicina do Sono pela AMB. Especialista em Terapia Intensiva
pela AMIB. Mestrado em Clinica Médica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e Professor da MEV
Brasil. Autor do livro” Supersono”.

Helena Hachul - Ginecologista, com Pds-doutorado em Ciéncias pelo Departamento de Psicobiologia da
Universidade Federal de S3o Paulo e Professora da Disciplina Saude da Mulher da Faculdade de Medicina

Albert Einstein.

Jodo Paulo Pinto - Médico, com Residéncia em Medicina do Esporte, Preceptor no Setor de Medicina do
Exercicio e do Esporte do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.

Karina Haddad - Psicdloga, especialista em Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais e Neuropsicologia.

Patricia Almeida - Gastroenterologista, com Doutorado em Hepatologia pela Universidade de Sdo Paulo
de Ribeirdo Preto, membro do Colégio Brasileiro de Medicina do Estilo de Vida.

Regina Chamon - Hematologista, certificagdo em Manejo do Estresse e Treino da Resiliéncia no Benson
Henry Institute, Ps-graduagdo em Bases da Saude Integrativa pela Instituicdo Israelita de Ensino Albert

Einstein.

Publico-alvo: Alunos de Graduagdo, Pds-graduacdo e Profissionais da Area da Saude.
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Metodologia: Aulas tedricas. Obs.: as aulas serdo gravadas e apés 7 dias da aula, disponibilizadas para

acesso pelo periodo de 90 dias.

Carga horaria: 15 horas

Quando: 15 e 16/08/2026

Investimento R$1.000,00 (2 mensalidades de R$500,00) com 10% de desconto para alunos e ex-alunos

do Instituto do Sono.

Programacao Preliminar

SABADO — 15/08/2026 - HIBRIDO

09h00 - 11h00

Medicina do Estilo de Vida: conceito, evidéncias e impacto na
salde

11h00 - 11h15

Intervalo

11h15 -13h00

Alimentacdo e sono: estratégias alimentares e suplementares
para promover um sono reparador

13h00 - 14h00

Almoco

14h00 - 15h45

Intervengdes da Medicina do Estilo de Vida nos disturbios de
sono

15h45 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

Atividade fisica como terapia para disturbios de sono: o que
prescrever e quando

DOMINGO — 16/08/2026 - HIBRIDO

09h00 - 10h00

Sono sob pressdo: impacto do estresse no sono e bem-estar

10h00 - 11h00

Importancia do equilibrio mente-corpo no estilo de vida

11h00 - 11h15

Intervalo

11h15 - 12h00

O papel da microbiota no eixo intestino-cérebro-sono

12h00 -13h00

Saude do sono na mulher: intervencGes baseadas em medicina
do estilo de vida

13h00 - 14h00

Almogo

14h00 - 15h45

Qualidade do sono e preservagao da cognigcdo e saude mental

15h45 - 16h00

Intervalo

16h00 - 17h30

Como guiar mudangas no estilo de vida para um sono saudavel
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