
Lehrgang

Systemische Aufstellungsarbeit

ADVANCED | 2026 - 2027
Leitung: Sylvia Kabelka & Angelika Kroyer

Voraussetzung für einen verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit Aufstellungsarbeit 
ist ein vertieftes Wissen und Können. Für alle, die Aufstellungen in ihrem beruflichen 
Tätigkeitsbereich einsetzen wollen, empfehlen wir daher, aufbauen auf einem Basic-Lehrgang, 
die Absolvierung des Advanced-Levels.  Die Teilnehmer:innen erweitern ihre Kompetenzen in 
systemischer Aufstellungsarbeit, sodass sie den aktuellen Qualitätsstandards entsprechen:



— LSB- Ausbildungsverordnung Neu (WKO)

— Richtlinie des ÖfS (Österreichisches forum Systemaufstellungen) für die Zertifizierung als   

    Systemaufsteller:in auf Niveau NQR 6



Die Absolvent:innen erfüllen damit bereits einen Großteil der Anforderungen für die 
Eintragung auf die WKO-Expert:innenliste bzw. für die NQR-Zertifizierung.



Systemaufstellungen bieten eine einzigartige Gelegenheit, uns selbst und unsere 
Beziehungen besser kennen zu lernen und in der Tiefe zu verstehen. Das ermöglicht 
persönliche Weiterentwicklung und Reifung, und somit Stärkung und Versöhnung in 
Beziehungen.

bewusst:sein die systemischen Zusammenhänge 
allen Lebens anerkennen.

frei werden für das Eigene.ent:wickeln

ent:falten die grundgelegten 
Potentiale verwirklichen.

September 2026 - Februar 2027

6 Module:

6 Wochenendseminare in Präsenz, jeweils Fr 15:00-21:00, Sa 09:00-18:30

      Start- und Abschlussmodul inkl. So 9:00-12:30


5 dreistündige Online-Workshops, jeweils Montag, 18.00h – 21.00h

GESAMT: 136 Zeitstunden (97h Präsenz + 15h Online + 24h Peergroup)



Alle Blöcke umfassen Theorie I Methodik I Praxis und auch die Anwendung von besonderen 
Formaten in der Arbeit mit Systemaufstellungen.

Aufbaulehrgang Aufstellungsarbeit

Absolvent:innen eines Basislehrganges für Aufstellungsarbeit I Umfang mind. 100 Std.

Interessent:innen werden vorab zu einem persönlichen Gespräch eingeladen

Voraussetzungen

Mag. Sylvia Kabelka

Psychosoziale Beraterin, Systemische Coach und Supervisorin  

Begründerin und Leiterin des systemischen Beratungsinstitutes BETH 

Entwicklung und Leitung von Fortbildungslehrgängen für Systemische Aufstellungsarbeit 
in Spanien und Österreich seit 2001

Zertifiziertes Mitglied des Österreichischen forum Systemaufstellungen (ÖfS)

WKO-zertifizierte Aufstellerin 

Potentialentfaltungscoach nach Gerald Hüther

Studium am Institut für Translationswissenschaften der Universität Wien

Übersetzerin vieler Bücher & Seminare zum Thema Aufstellungsarbeit

Co-Autorin und Herausgeberin von: „Kindliche Not und kindliche Liebe Familienstellen 
und systemische Lösungen in Schule und Familie“ (Carl Auer Systeme Verlag, 2000)

Wegbegleiterinnen

Das Leben schreibt 
die Geschichten, es 
liegt an uns, ihre 
Schönheit zu 
entdecken.

Mag. Sylvia Kabelka

Mein Leitsatz

Angelika Kroyer, MSt. MSc.

Psychologische Beraterin I Systemische Coach I Supervisori n

Akad. Organisationsberaterin I Personalentwicklerin

Studium Beratungswissenschaften und Management sozialer Systeme

Dipl. Managementtrainerin 

Zertifizierte Hypnosystemische Beraterin 

Ganzheitlicher Gesundheitscoach - Akademie für menschliche Medizin

Zertifizierte Paarberaterin 

Lehrende in diversen Lehrgängen für systemische Aufstellungsarbeit

Zertifiziere Systemaufstellerin nach ÖfS, infosyon, WKO

Vorsitzende des Österreichischen forum Systemaufstellungen (ÖfS)

Wegbegleiterinnen

Be yourself. 
Everyone else is 
already taken.

Oscar Wilde

Mein Leitsatz

Zertifikat für Eintragung „Aufstellungsarbeit“  WKO-Expert:innenpool (optional):

40 dokumentierte Beratungseinheiten mit Aufstellungen | Einzel- bzw. Gruppensetting

5h Einzelsupervision zum reduzierten Tarif von 90,- Euro | Einheit

Mindestens 1 Aufstellung zu einem persönlichen Thema  

5 geleitete dokumentierte, supervidierte Aufstellungen Gruppen- und I oder Einzelsetting

Anwesenheitsbestätigung und Protokolle aller Peergruppen (min. 24h)

Erfolgte Bezahlung aller Kursgebühren (Einzahlungsbestätigungen)

Abschluss

Sylvia Kabelka: +43 680 322 22 02

Angelika Kroyer: +43 664 611 41 37



office@system-akademie.at

Information & Anmeldung

Esterhazytraße 37 / 2 / 5 

7000 Eisenstadt

Ort

2.300,- Euro für Anmeldungen bis 15. Juli 2026

2.500,- Euro  ab 16. Juli 2026 

Preis

Programm

Modul 1 Werden und Wachsen 

18. – 20. September 2026 Präsenz | 28. September 2026 online 

Vorgeburtliche Erfahrungen und Prägungen  

Ich – Selbst: vom konstruierten Ich zurück zum ursprünglichen Wesen 

Triaden: Dreieinheiten als Abbildungen elementarer Lebenserfahrungen 

Modul 2 Selbstbild – Fremdbild – Weltbild

16.-17. Oktober 2026 Präsenz | 19. Oktober 2026 online 

Bilder, die uns leiten und unsere Wirklichkeit prägen  

Bewusstseinsstufen in der menschlichen Entwicklung 

Beziehung: zu mir selbst, zu anderen Menschen, zum großen Ganzen

Modul 3 Weiblich, männlich und noch viel mehr.

Wie gelingt die Liebe?

13. – 14. November 2026 Präsenz | 23. November 2026 online 

Geschlechterdefinitionen in Vergangenheit und Gegenwart

„Weiblich“ – „männlich“ als archetypische Qualitäten

Paarbeziehung im Wandel der Zeit

Modul 5 Achtsamkeit und Haltung

- 16. Jänner 2027 | 25. Jänner 2027 online 

Der Körper als Resonanzraum des Unterbewusstsein s

Achtsamkeit: das bewusstes Wahr-Nehmen dessen, was ist 

Haltung und Ausrichtung als Grundlage unserer Wirksamkeit 

Modul 4 Ganz(heitlich) gesund

11. – 12. Dezember 2026 Präsenz | 14. Dezember 2026 online 

Psychosomatik: Wenn die Seele durch den Körper spricht

Symptomaufstellungen als Wegweiser

Gesundheit: Geist, Psyche, Körper im Einklang

Modul 6 Abschluss

19. – 21. Februar  2027 Präsenz

J ede:r Teilnehmer:in begleitet selbst einen Aufstellungsprozess 
unter Supervision.

mailto:office@system-akademie.at

