[image: ]LUGLIO 2026          		                       Programmazione centro accoglienza diurna               
Numero telefono diretto 			 
091/6402981 dal LU al ME		                                e-mail:  accoglienza.diurna@melograno.swiss    

	Data
	Attività
	Informazioni

	MERCOLEDI 1° LUGLIO
	FESTA ANNUALE – APERICENA IN GIARDINO
	Dalle ore 18.00 alle 20.30 circa Festa annuale del centro accoglienza in giardino con la popolazione di Arogno

	LUNEDI 6 LUGLIO 
	ANGURIA PARTY – MUSICA CON MARIO
	 Nel giardino del centro accoglienza - Il pomeriggio dalle ore 14.00

	MARTEDI 7 LUGLIO
	LAVORETTI DI MACRAMÈ
	 Dal mattino alle ore 10.00 – PROVIAMOCI ! con i lavoretti di macramè


	MERCOLEDI 8 LUGLIO
	GITA AL LAGHETTO AUDAN DI QUINTO CON POSSIBILITA’ DI PESCARE
	 Saremo accompagnati  dalle persone over 65 di Rovio con Martina Pedraglio    ASS.Soc.   Partenza alle ore 9.30

	LUNEDI 13 LUGLIO
	CUCINIAMO UN PASTO ESTIVO DECIDENDO ASSIEME
	 Dal mattino alle ore 9.30

	MARTEDI 14 LUGLIO

	GIARDINAGGIO
	 Il mattino presto e tempo permettendo

	MERCOLEDI 15 LUGLIO
	ATTIVITA’ MANUALI
	 Dalle ore 10.00


	LUNEDI 20 LUGLIO
	TOMBOLA CON LE SIGNORE VOLONTARIE
	 Al PT della Domus – ore 14.30

	MARTEDI 21 LUGLIO
	LAVORI MANUALI
	 Dal mattino alle ore 10.00


	MERCOLEDI 22 LUGLIO
	GIOCHI DI MEMORIA
	 Dal mattino alle ore 10.00   


	LUNEDI 27 LUGLIO
	MUSICA E CANTI CON MANU E SOC
	 Dal mattino alle ore 10.00

	MARTEDI 28 LUGLIO
	
MERENDA AL GROTTO ALLA VALLE DI MAROGGIA
	 
Andiamo a rinfrescarci un po’ con una merenda al Grotto della Valle di Maroggia
 Il pomeriggio verso le 13.30



	MERCOLEDI 29 LUGLIO
	PEDILUVIO RINFRESCANTE PER FAVORIRE LA CIRCOLAZIONE 
	Dal mattino alle 10.00 – dedichiamoci a un momento di benessere e salute.     Pediluvio e piccolo massaggio alle gambe fino al ginocchio.
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