
LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI

Gnocchetti sardi al 

pomodoro
Risotto alla parmigiana

Verdure miste al vapore Cavolfiori prezzemolati

Sminuzzato di pollo alle 

erbe con puré di patate e 

giardiniera di verdure 

all'olio

Filetto di San Pietro al forno 

profumato al limone e timo, 

patate duchesse, riso in 

bianco e morbido di broccoli

Gelato
Cheesecake con salsa ai 

lamponi
Budino alla vaniglia Sorbetto alla frutta

Menù dal 7 all'11 settembre 2026

Tutti i giorni i bambini potranno mangiare come antipasto o contorno un'insalata mista con carote e pomodori

MENÙ MENSA                                      

ISTITUTO SCOLASTICO DI AROGNO*                                
*Menù soggetto a variazioni                          


