
LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI

Penne integrali al 

pomodoro
Risotto alla parmigiana

Bresaola, formaggio e 

verdure miste al vapore 

all'olio

Coppa di maiale glassata al 

forno con patate al 

rosmarino e rape 

prezzemolate all'olio

Sminuzzato di pollo al curry 

dolce con spinaci all'olio

Bastoncini di pesce con 

insalata di patate alla 

ticinese e broccoli al grana

Banana
Torta di pane al cioccolato e 

uvetta
Creme caramel Sorbetto alla frutta

Menù dal 5 al 9 ottobre 2026

Tutti i giorni i bambini potranno mangiare come antipasto o contorno un'insalata mista con carote e pomodori

MENÙ MENSA                                      

ISTITUTO SCOLASTICO DI AROGNO*                                
*Menù soggetto a variazioni                          


