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Richtig Lüften und Schimmel Vermeiden: Ein Leitfaden für Mieter 

Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter, 

als Vermieter liegt es uns am Herzen, dass Sie sich in Ihrer Wohnung wohlfühlen. Ein 
wichtiger Aspekt für ein gesundes Wohnklima ist das richtige Lüften, insbesondere zur 
Vermeidung von Schimmelbildung. Schimmel kann nicht nur die Bausubstanz schädigen, 
sondern auch Ihre Gesundheit beeinträchtigen. Daher möchten wir Ihnen einige wertvolle 
Tipps geben, wie Sie richtig lüften und so Schimmel effektiv vorbeugen können. 

Warum ist richtiges Lüften wichtig? 

Beim Atmen, Kochen, Duschen und auch durch Zimmerpflanzen entsteht Feuchtigkeit in der 
Wohnung. Ohne ausreichende Lüftung kann sich diese Feuchtigkeit an Wänden und Möbeln 
niederschlagen, was zur Schimmelbildung führen kann. Regelmäßiges und richtiges Lüften 
hilft, die Luftfeuchtigkeit zu regulieren und ein gesundes Raumklima zu schaffen. 

Tipps zum richtigen Lüften: 

1. Stoßlüften statt Kipplüften: Öffnen Sie die Fenster weit, statt sie nur auf Kipp zu 
stellen. Stoßlüften sorgt für einen schnellen und effektiven Luftaustausch. Lüften Sie 
mehrmals täglich für etwa 5-10 Minuten. 

2. Querlüften: Erzeugen Sie Durchzug, indem Sie gegenüberliegende Fenster und Türen 
gleichzeitig öffnen. Dies sorgt für eine noch schnellere Luftzirkulation und Austausch 
der Raumluft. 

3. Nach dem Duschen und Kochen lüften: In Küche und Bad entsteht besonders viel 
Feuchtigkeit. Lüften Sie diese Räume direkt nach dem Kochen oder Duschen, um die 
feuchte Luft sofort nach draußen zu transportieren. 

4. Schlafräume am Morgen lüften: Lüften Sie Ihr Schlafzimmer direkt nach dem 
Aufstehen. Während der Nacht sammelt sich viel Feuchtigkeit an, die durch Lüften 
schnell entweichen kann. 

5. Möbel nicht zu dicht an Außenwände stellen: Lassen Sie einen Abstand von 
mindestens 5 cm zwischen Möbeln und Außenwänden, damit die Luft zirkulieren 
kann und sich keine Feuchtigkeit hinter den Möbeln staut. 

6. Kontrollieren Sie regelmäßig die Luftfeuchtigkeit: Eine relative Luftfeuchtigkeit 
zwischen 40% und 60% ist ideal. Ein Hygrometer kann Ihnen helfen, die 
Luftfeuchtigkeit in Ihren Räumen zu überwachen. Bei Bedarf können Sie durch 
zusätzliches Lüften oder durch den Einsatz eines Luftentfeuchters die Feuchtigkeit 
regulieren. 

Prävention von Schimmelbildung: 

• Sichtprüfung: Achten Sie auf feuchte Stellen an Wänden, Decken und Fenstern. 
Frühzeitige Erkennung von Feuchtigkeit hilft, Schimmelbildung zu verhindern. 

• Schimmelentfernung: Sollte sich trotz aller Vorsichtsmaßnahmen Schimmel bilden, 
entfernen Sie diesen umgehend mit einem geeigneten Schimmelentferner und 
informieren Sie uns als Vermieter, damit wir gemeinsam die Ursache beheben 
können. 
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Durch richtiges Lüften tragen Sie maßgeblich dazu bei, Schimmelbildung zu verhindern und 
ein angenehmes Wohnklima zu schaffen. Sollten Sie Fragen zum Thema Lüften oder zur 
Schimmelprävention haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe und Ihr Verständnis. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Ihre Hausverwaltung 
TOP-Living GmbH 
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