Willkommen im dritten Lebensjahr. Einer Phase voller Selbstvertrauen, neuer Wérter,
groBer Gefiihle und wachsender Selbststindigkeit.

In diesem Alter beginnt dein Kind, sich als eigene Personlichkeit zu erleben. Es mochte
vieles selbst machen, ausprobiert neue Bewegungen, entdeckt Regeln, zeigt starke
Emotionen und entwickelt immer mehr Interesse an anderen Kindern.

Diese Checkliste unterstitzt dich dabei, die Entwicklung deines Kindes liebevoll zu
begleiten, ohne Druck oder Vergleich.

Sie soll dir Orientierung geben, keine Bewertung.

Kinder zwischen zwei und drei Jahren entwickeln sich sehr unterschiedlich. Manche
sprechen schon viele Woérter, andere sind motorisch sehr weit, manche sind vorsichtig,
andere stirmisch. Alles ist normal.

Nutze diese Liste, um zu verstehen, was dein Kind gerade lernt, wie du es
unterstiitzen kannst und um all die schénen Fortschritte wahrzunehmen, die im Alltag
leicht untergehen.

Jedes Kind hat sein eigenes Tempo, seine eigenen Starken und eigene Wege zu wachsen.

- Kognitive Entwicklung

[ 1 Beginnt einfache Aufgaben in zwei Schritten zu verstehen (,Bitte hol den Ball und leg ihn
hierhin.).

[ 1 Erkennt Farben, Formen oder GréRenunterschiede (z. B. grof¥/klein).

[ ] Sortiert Spielzeug nach Kategorien (Autos zu Autos, Bausteine zu Bausteinen).

[ ] Beginnt einfache Ursache-Wirkung-Zusammenhange zu begreifen.

[ ] Erinnert sich an Ablaufe (Morgenroutine, Essensvorbereitung).

[ ] Probiert verschiedene Lésungswege aus, bevor es Hilfe sucht.

[ ] Zeigt Fantasie im Spiel und denkt sich kleine Ablaufe aus.

== Alltagstipps

* Lass dein Kind einfache Aufgaben Ubernehmen (,Stell den Becher auf den Tisch.®).
* Erklare Dinge kurz und klar — Kinder verstehen mehr, als man denkt.

* Wiederholungen geben Sicherheit und starken das Gedachtnis.

* Sortierspiele im Alltag: Wasche, Besteck, Bauklotze.

== Spiele-ldeen

* Farben- oder Formen suchen im Haus oder drauf3en.
* Einfache Puzzle (2—4 Teile).
» ,Was gehort zusammen?“ — Gegenstande paarweise zuordnen.




% Motorik

[ ] Klettert sicher auf Spielplatzgerate oder Maébel.

[ ] Lauft, rennt und bleibt beim Laufen kurz stehen.

[ 1 HUpft mit beiden FlRen gleichzeitig.

[] Steigt Treppen im Wechselschritt mit Hilfe oder allein.
[ 1 Kann einen Ball werfen, rollen, treten.

[ ] Balanciert kurze Strecken (z. B. Bordstein, Linie).

== Alltagstipps

* Viel draufen sein: Hlgel, Unebenheiten, Wiesen, Sand — alles Motoriktraining.
* Klettergelegenheiten und Bewegungslandschaften auch drinnen anbieten.

 Spiele mit Bewegung verbinden (Ball holen, etwas bringen, Hindernisse umgehen).
+ BarfulRlaufen starkt Balance und Muskulatur.

== Spiele-ldeen

* Kissen-Parcours in der Wohnung.
» ,Hipfen wie ein Haschen“ — kleine Hupfer.
* Fangspiele in Mini-Version.

!, Feinmotorik

[ ] Stapelt mehrere Bausteine Uibereinander (4—6 Stiick).
[ 1 Halt Stifte im Faustgriff und kritzelt erste Muster.

[ ] Sortiert kleine Gegenstande mit den Fingern (Steine, Knépfe, Bauklotze).
[ ] Blattert Buchseiten nacheinander um.

[ 1 Dreht Deckel auf/zu, 6ffnet einfache Verschlisse.
[ 1 Benutzt Loffel oder Gabel selbststandig.

== Alltagstipps

« Lass dein Kind frih mit Essbesteck Gben — auch wenn es kleckert.

* Gib ihm Dinge zum Schrauben, Stecken und Offnen (ungiftige Haushaltsmaterialien).
* Biete Bilderblicher mit dicken Seiten oder Klappen an.

== Spiele-ldeen



* Kl6tze stapeln — Turm umwerfen.
» Schraubdeckel-Dosen 6ffnen und schlie3en.
 Fadelspiel mit grofden Perlen (unter Aufsicht!).

@ Sprache & Kommunikation

[ ] Bildet Zwei- bis Dreiwortsatze (,Mama kommt auch?“, ,Ball da.”).
[ ] Versteht kleine Auftrage.

[ 1 Benennt bekannte Personen, Tiere, Gegenstande.

[ ] Stellt erste Fragen (,Was ist das?*).

[]1Singt einfache Liedzeilen oder Reime.

[ ] Folgt einfachen Geschichten in Blchern.

== Alltagstipps

* Formuliere kurze Satze.

» Wiederhole und erweitere (,Auto!“ — ,Ja, ein rotes Auto fahrt schnell!®).
* Benenne Geflihle, Handlungen und Gegenstande im Alltag.

* Lies taglich vor — Blcher sind Sprachmagie.

== Spiele-ldeen

» Gerausche raten (Tiere, Alltagsgerausche).
* Bilderblcher mit Suchaufgaben.
* Klatschreime und einfache Lieder.

Soziales Verhalten & Emotionen

[ ] Zeigt deutlicher eigene Wiinsche und Grenzen (,Nein!“, ,Ich will alleine!®).

[ ] Spielt parallel neben anderen Kindern und nahert sich ersten gemeinsamen Spielen an.
[ ] Entwickelt starke emotionale Reaktionen (Trotz, Freude, Frust).

[ ] Beginnt einfache Regeln zu verstehen.

[ 1 Zeigt Mitgeflhl bei vertrauten Personen (trésten, streicheln).

== Alltagstipps

* Geflihle benennen und spiegeln (,Ich sehe, du bist traurig.”).
* Klare, liebevolle Grenzen geben Halt und Orientierung.



» Kurze Ubergénge ankiindigen (,In zwei Minuten gehen wir los.“).
* Soziale Kontakte ermdglichen — kurze Spieltreffs reichen vallig.

== Spiele-ldeen

« ,Ball hin und her” als gemeinsames Einstiegsspiel.

* Einfaches Rollenspiel: Puppe flttern, Auto fahren, Arzt spielen.
» Wer lacht zuerst?“ — Ausdrucksspiele.

(7 Sensorische Entwicklung

[ 1 Untersucht Materialien (Wasser, Sand, Stoffe).

[ 1 Reagiert auf verschiedene Gerausche differenzierter.

[ ] Hat Vorlieben flr bestimmte Texturen oder Gerdusche.
[ ] Entdeckt Temperaturen bewusster (warm/kalt).

== Alltagstipps

 Verschiedene Naturmaterialien anbieten.
» Beim Essen unterschiedliche Konsistenzen erproben lassen.
» Reize dosieren — manche Kinder sind schnell Gberfordert.

== Spiele-ldeen

* Wasser- oder Sandschale mit Bechern.
 Fihlkiste mit Materialien aus der Natur.
+» .Gerausche suchen” im Haus oder drauf3en.

©,, Problemlésen & Denken

[ ] Probiert Strategien aus, um etwas zu erreichen.

[ ] Lose einfache Ratsel (z. B. welcher Deckel passt auf welche Box?).
[ 1 Entwickelt eigene Ideen im Spiel.

[ 1 Merkt sich kurze Ablaufe.

== Alltagstipps



» Gib nicht sofort Hilfe — kurze Frustration ist Lernzeit.
* Lass dein Kind Dinge ausprobieren, drehen, testen.
» Mini-Aufgaben geben (Etwas holen, etwas sortieren).

== Spiele-ldeen

* Steckspiele.
* Puzzles (26 Teile).
» Wie kommt der Ball da raus?“ — kleine Hindernisse einbauen.

& Symbol- & Rollenspiel

[ ] Spielt einfache Alltagsszenen nach.

[ ] Verwendet Dinge zweckentfremdet (Loffel wird zum Flugzeug).
[ ] Futtert Puppe oder Stofftier.

== Alltagstipps

» Offenes Material anbieten: Tucher, Loffel, Decken, Schachteln.
* Rollenspiele begleiten, aber nicht fihren.

== Spiele-ldeen

* Puppen-Bad oder Arzt-Spiel.
» Einkaufsladen mit Schisseln und Schachteln.

& Interaktion mit anderen Kindern

[ ] Beobachtet andere Kinder neugierig.
[ 1 Macht erste gemeinsame Spielversuche.
[ 1 Mochte oft dasselbe Spielzeug — Konflikte sind in diesem Alter normal.

== Alltagstipps

» Erwartungen reduzieren — 2-Jahrige spielen nebeneinander, nicht miteinander.
« Als Erwachsene moderieren, nicht kontrollieren.
* Kurze Spieltreffen reichen vollig.



== Spiele-ldeen

* Ballspiele.
« Paralleles Malen oder Kneten.
+ Ich auch!“-Spiele mit einfachen Ablaufen.

- Selbststandigkeit &
Alltagskompetenzen

[ 1 Méchte vieles selbst machen (,Selber!®).

[ ] Hilft beim Anziehen/ Ausziehen.

[ ] Versucht selbststandig zu essen und zu trinken.
[ 1 Unterstltzt beim Aufraumen.

[ ] Zeigt Interesse an Korperpflege.

== Alltagstipps

* Niedrige Mdbel erleichtern Selbststandigkeit.
* Klare Ablaufe einfihren.

* Kleine Aufgaben geben, die dein Kind schaffen kann.

== Spiele-ldeen

* Aufraumspiel mit Musik.
 ,Wer findet die Socken?“
» Teddy baden oder waschen.

(7 Emotionale Entwicklung

[ ] Zeigt Geflihle immer differenzierter (z. B. Stolz, Scham, Eifersucht, Freude).

[ ] Reagiert starker auf Grenzen und ,Nein“ (Trotzphase/Autonomiephase).

[ ] Versucht mit Worten oder Gesten auszudriicken, was es fuhlt (,witend®, ,traurig®,
»Angst®).

[ 1 Beruhigt sich mit Unterstutzung schneller wieder als fruher.

[ ] Zeigt erste Versuche, sich selbst zu beruhigen (z. B. Kuscheltier holen, Daumen
lutschen).

== Alltagstipps



* Gefuhle immer wieder benennen (,Du bist wutend, weil...“, ,Du freust dich, weil...").

« Erlaube deinem Kind, Geflihle zu haben — Grenzen bleiben, aber die Gefuhle sind ok.

* Biete Korperkontakt oder Nahe an, ohne zu drangen (,Ich bin hier, wenn du mochtest.”).
* Halte deine Reaktionen mdglichst ruhig und vorhersehbar, das hilft der Regulation.

== Spiele-ldeen

« ,Gefiihls-Gesichter”: lustige, traurige, Uberraschte Gesichter vorm Spiegel nachmachen.

* Bilderbucher zum Thema Gefiihle anschauen und gemeinsam benennen, was die Figuren
fahlen.

» Kuscheltier-Theater: Teddy ist traurig, witend, froh, gemeinsam Ldsungen finden (,Was
hilft Teddy jetzt?“).

4% Bindung & Beziehung

[ 1 Sucht bei Unsicherheit aktiv Nahe zu vertrauten Bezugspersonen.

[ 1 Nutzt die Bezugsperson als ,sicheren Hafen®, um von dort aus die Umgebung zu
erkunden.

[ ] Freut sich sichtbar beim Wiedersehen nach Trennung (Kita, Einkaufen, Arbeit).

[ ] Holt sich Trost, Bestatigung oder Hilfe bei vertrauten Erwachsenen.

[ ] Zeigt liebevolle Gesten (umarmen, streicheln, ,Ich hab dich lieb®).

== Alltagstipps

* Verabschiede dich klar und ehrlich, statt ,wegzuschleichen® das gibt Sicherheit.

* Rituale fur Abschied und Wiedersehen einflihren (z. B. besondere Umarmung,
Handzeichen).

* Nimm Bindungssignale ernst: Wenn dein Kind Nahe sucht, nimm dir moglichst kurz Zeit
dafr.

* Erzahle deinem Kind, wann du zuriickkommst (in kindlicher Sprache, z. B. ,nach dem
Mittagessen®).

<= Spiele-ldeen

* ,Wiedersehens-Spiel“: Eine Figur oder Puppe ,geht zur Arbeit* und kommt wieder,
Begrufungsritual spielen.

* Verstecken & Wiederfinden® (nur kurz!) hinter Tur, Vorhang oder Sofa als Bindungsspiel.
» Kuschelrituale: z. B. abends immer die gleiche kurze Geschichte auf dem Schol}.

«». Wahrnehmung & Reize

[ 1 Bemerkt Gerausche und kann sie wiedererkennen (z. B. Auto, Staubsauger, Vogel).
[ ] Unterscheidet immer besser zwischen laut/leise, hell/dunkel, schnell/langsam.



[ 1 Zeigt Vorlieben fir bestimmte visuelle Reize (Blcher, Fahrzeuge, Tiere, Muster).
[ 1 Reagiert empfindlich auf zu viele Reize (z. B. groltes Gedrange, Larm, viele Eindriicke).

== Alltagstipps

« Sorge fur ruhige Ruckzugsphasen im Alltag (weniger Larm, weniger Ablenkung).

* Nutze bewusste Sinnesangebote: Musik horen, Natur beobachten, Lichter und Schatten
zeigen.

* Sprich mit deinem Kind Uber das, was ihr hért und seht (,Horst du den Vogel?“, ,Schau
mal die Lichter.“).

== Spiele-ldeen

+ ,Gerausche raten®: Gerausche vorspielen (live oder aus dem Alltag) und gemeinsam
herausfinden, was es war.

« Licht & Schatten“: Mit Taschenlampe oder Sonnenlicht Schatten an der Wand
beobachten.

» ,\Was siehst du?“ gemeinsam aus dem Fenster schauen und Dinge benennen,
beschreiben, sammeln.

? Korperwahrnehmung & Koordination

[ 1 Nimmt den eigenen Kdorper immer bewusster wahr (z. B. ,Aua Ful}®, ,mude®, ,durstig®).

[ 1 Kann Bewegungen besser steuern (langsamer/schneller laufen, stehenbleiben, drehen).
[ ] Probiert gezielt neue Bewegungen aus (auf Zehenspitzen, auf einem Bein stehen — kurz).
[ ] Spurt besser, wann es sich stol3t, mide wird oder eine Pause braucht.

<= Alltagstipps

* Benenne Korpersignale und Kérperteile (,Du hast dir dein Knie gestof3en®, ,Deine FlilRe
sind mude®).

* Biete Bewegungsangebote mit unterschiedlichen Anforderungen: klettern, balancieren,
rollen.

* Lass dein Kind selbst entscheiden, ob ihm zu warm oder zu kalt ist (im Rahmen) und
sprich dartber.

== Spiele-ldeen

+ ,Stopp-Tanz® mit einfachen Anweisungen (laufen — stehen — hipfen — drehen).

« Korperteile-Spiel“: ,Wo ist dein Knie, dein Bauch, dein Riicken?“ dabei beriihren und
lachen.

* Balancieribungen auf einer Linie, Matten oder Kissen.




©,, Exploration & Neugierverhalten

[ 1 Erkundet aktiv neue Umgebungen, Materialien und Spielsituationen.

[] Stellt viele ,Was ist das?“-Fragen oder zeigt starkes Interesse an Neuem.

[ ] M6chte Dinge ausprobieren, auch wenn es dabei manchmal ,,Chaos” gibt.

[ 1 Entwickelt eigene Ideen im Spiel und verandert Ablaufe (aus Bausteinen wird plétzlich
eine ,Pizza"“).

[ 1 Kehrt bei Unsicherheit immer wieder zur Bezugsperson als ,sicherer Hafen® zurtick.

== Alltagstipps

* Erlaube deinem Kind das Erkunden. Sichere die Umgebung, statt alles zu verbieten.

* Gib deinem Kind Zeit, Dinge zu erforschen, ohne sofort zu erklaren oder zu korrigieren.
» Schaffe Gelegenheiten fiir neue Erfahrungen (Wald, Spielplatz, Besuch bei anderen
Kindern).

» Bewerte Entdeckungen deines Kindes positiv (,Du hast etwas Neues herausgefunden!®).

== Spiele-ldeen
* Entdecker-Spaziergange: Dinge sammeln (Steine, Blatter, Stocke) und zu Hause ansehen.

+ ,Entdecker-Kiste“ mit wechselnden Materialien (Schachteln, Birsten, Tucher, Becher).
» Wasser- und Sandschalen zum Umfillen, Matschen und Experimentieren.

'.# Spiel- & Lernanregungen

[ 1 Nutzt Spielzeit, um Neues auszuprobieren und Situationen nachzuspielen.
[ ] Zeigt Interesse an einfachen Regel- und Rollenspielen.

[ ] Wiederholt liebgewonnene Spiele haufig und variiert sie ein wenig.

[ 1 Holt Erwachsene oder andere Kinder aktiv ins Spiel (,Komm mitspielen!®).

== Alltagstipps

* Plane bewusst ,unverplante“ Spielzeit ein, in der dein Kind selbst entscheiden darf, was es
spielen mochte.

* Biete vielseitige, einfache Materialien an (Bausteine, Tucher, Kissen, Kartons), statt zu viel
fertiges Spielzeug.

* Bleibe in der Nahe und sei ansprechbar, ohne dauernd zu lenken. Dein Kind darf der
Regisseur seines Spiels sein.

* Nutze Alltagssituationen als Lernfeld: Kochen, Putzen, Wasche sortieren, Einkaufen.

== Spiele-ldeen

« ,Alltags-Rollenspiele®: Einkaufen, Arzt, Backer, Familie spielen.
* Einfache Brettspiele oder Zuordnungsspiele (z. B. Farben, Formen, Tiere).
* Bewegungs- und Singspiele (Kniereiter, Kreis- oder Fangspiele, je nach Kind).



Impulskontrolle & Selbstregulation im Alltag

[ 1 Kann kurze Zeit warten, wenn etwas angekindigt wird (,gleich®, ,nachher*).

[ ] Reagiert bei Verboten (,Nein, das ist gefahrlich“) mit Frust, kann sich aber mit Hilfe
beruhigen.

[ ] Versucht in ersten Ansatzen, sich an Regeln zu halten (,drinnen leise®, ,drauf3en laufen®).
[ ] Zeigt deutliche Frustration, wenn etwas nicht gelingt, und lernt langsam, damit
umzugehen.

== Alltagstipps

* VVerwende klare, kurze Ansagen und wiederkehrende Regeln (,Wir laufen nicht auf die
Stralde.”).

* Nutze positive Formulierungen (,Wir bleiben hier.“ statt nur ,Nicht weglaufen!®).

* Lobe dein Kind, wenn Warten oder Ricksichtnehmen gelingt, auch wenn es nur kurz ist.
* Biete bei starkem Frust Kérpernahe oder eine ruhige Ecke an, ohne Strafe.

== Spiele-ldeen

* ,Stopp-Spiel“: Bei Musik laufen, bei Stopp-Signal stehen bleiben.

» Warte-Spiel“: SiRigkeit oder Ball kurz ablegen und gemeinsam bis zum Signal warten.
* Kleine Aufgaben, die Konzentration und Warten trainieren (z. B. Bausteine aufeinander
setzen, bis du ,Stopp“ sagst).

J Sicherheitsbewusstsein & Regeln

[ 1 Reagiert auf grundlegende Sicherheitsregeln (z. B. an der Hand gehen, an der StralRe
stehen bleiben).

[ ] Erkennt in einfachen Situationen, was gefahrlich sein kdnnte (heil’e Herdplatte, Stralle,
hohe Kante — mit Unterstitzung).

[ 1 Ho6rt in manchen Situationen auf Warnungen (,Stopp*, ,Vorsicht®), auch wenn das noch
nicht immer klappt.

[ ] Versteht einfache Hausregeln (z. B. ,Wasser bleibt in der Wanne*, ,Bélle nicht im
Wohnzimmer werfen®).

== Alltagstipps

* Erklare Regeln kurz und einfach und wiederhole sie regelmaRig.

* Sicherung geht vor: Rdume so gestalten, dass dein Kind mdglichst viel alleine machen
kann, ohne sich zu verletzen.

* Nutze Alltagssituationen, um Sicherheitsregeln zu erklaren (an der Stral3e stehenbleiben,
beim Kochen Abstand halten).



+ Sei selbst Vorbild: Anschnallen, vorsichtig mit gefahrlichen Dingen umgehen, auf andere
achten.

== Spiele-ldeen

 ,Ampel-Spiel“: Rot stehen, Gelb warten, Griin laufen — draufen oder drinnen nachspielen.

+ ,Gefahr oder sicher?” in Bildern oder Blichern Szenen anschauen und gemeinsam
Uberlegen.

* Puppen oder Figuren Situationen nachspielen lassen (,Die Puppe lauft einfach auf die
Stralie. Was passiert?).

2

- Schlaf & Selbstregulation

[ 1 Erkennt Muldigkeit und auf3ert erste Schlafsignale.
[ ] Lasst sich mit Ritualen gut beruhigen.
[ 1 Sucht Trost bei Belastung und kommt mit Unterstiitzung zur Ruhe.

== Alltagstipps

* Gleichbleibende Rituale.
* Reizpausen tagsuber.
* Einschlafumgebung ruhig halten.

== Spiele-ldeen

+ ,Gute-Nacht-Rituale* mit Puppe.
* Beruhigungsspiele: sanftes Schaukeln, leise Musik/Horbuch.

I Hinweise bei Unsicherheiten

Wenn du das Gefuhl hast, dass dein Kind:
e nur sehr wenige Worter spricht oder vieles kaum verstandlich ist,
e kaum Interesse an anderen Kindern oder Bezugspersonen zeigt,

e deutliche Schwierigkeiten hat, Blickkontakt aufzubauen oder soziale Signale
wahrzunehmen,



e sehr oft fallt, sich haufig stol3t oder Bewegungsablaufe extrem unsicher wirken,
e fast nie spielt, kaum eigene Ideen zeigt oder nur sehr stereotype Ablaufe wiederholt,

e stark reiziberempfindlich ist (Gerausche, Berthrungen, Licht) oder im Gegenteil
kaum auf Reize reagiert,

e in vielen alltdglichen Situationen extrem frustriert ist und kaum zur Ruhe findet,

dann sprich bitte mit deiner Kinderarztin oder einem Frihforderzentrum.

Friihes Erkennen bedeutet nicht, dass etwas ,,nicht stimmt“, es ermdglicht, dein Kind
gezielt zu starken und Sicherheit zu schaffen.

Das dritte Lebensjahr ist gepragt von Mut, Neugier, starken Gefiihlen und dem wachsenden
Wunsch, selbststandig zu sein.

Wenn einige Punkte der Liste noch nicht zutreffen, ist das vollig normal. Kinder entwickeln
sich in ihrem eigenen Tempo, mit eigenen Starken, Interessen und Bedurfnissen.

Sollte dich dennoch etwas beschaftigen, z. B. wenn dein Kind kaum spricht, sehr haufig
stlrzt, wenig Blickkontakt zeigt oder sehr stark frustriert ist, kann ein Gesprach mit der
Kinderarztin oder einem Friuhférderzentrum Sicherheit geben.

Du begleitest dein Kind liebevoll, aufmerksam und zuverlassig.
Das ist der wichtigste Entwicklungsfaktor iiberhaupt.

Allgemeiner Hinweis & Unterstutzung
durch den FamilienHafen-Helfer

Wenn du beim Lesen dieser Checkliste merkst, dass du zu bestimmten Punkten noch
Fragen hast, dir bei einzelnen Bereichen unsicher bist oder dir wlnschst, dein Kind liebevoll
und gezielt zu férdern, bist du bei uns genau richtig.

Unser FamilienHafen-Helfer unterstiitzt dich jederzeit. Personlich, verstandlich und
alltagsnah.

Du kannst ihm individuelle Fragen stellen, Situationen schildern oder dir konkrete
Forderideen fir dein Kind geben lassen. Ganz egal, ob es um Entwicklungsschritte,
Verhalten, Geflihle, Routinen, Spielideen oder den Kita-Start geht:

Der FamilienHafen-Helfer begleitet dich Schritt fuir Schritt.



Er ersetzt keine medizinische Beratung, aber er hilft dir dabei, dein Kind besser zu
verstehen, Unsicherheiten zu klaren und den Familienalltag liebevoll zu erleichtern.

Wenn du méchtest, kannst du ihn jederzeit ausprobieren und direkt loslegen.
Wir sind fiir dich da.
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