SWISS
POWERLIFTING

Kniebeugen / Squat

International-Rekorde
Records internationaux

Athlet M/W i:t"; ';’:e . :;':;’:;ie KB  Div. Rekord Verband  Jahr Wettkampf ort Land
Compétiteur M/W ilqek:?;i)(;ise (:jllgsgsee SQ Div. Record Fédération Année Compétition Lieu Pays
ZUrcher Andrea W -67.5 Junior 151  EQU ER WPC 2001 Worldcup Amberg GER
ZUrcher Andrea W -67.5 Open 201 EQU ER WPC 2002 Worldcup Innsbruck AUT
ZUrcher Andrea W -67.5 Open 250 EQU ER WR WPC 2003 EM Nancy FRA
Caroline Garhammer-V. W -60 Sub 130 RAW ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Wyss My M -52 Open 120 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Wyss My M -52 Open 90 EQU ER WR WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Wyss My M -52 Sub 100 EQU ER WR WUAP 2006 EM Krems AUT
Wyss My M -52 Sub 120 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Barman Frédéric M -110 M40-44 3125 RAW ER WR WPC 2018 EM Le Pont-de-Claix ~ FRA
Rade Dave M -90 M45-49 250 RAW ER WR WUAP 2015 EM Prag CIZE
Rade Dave M -100 M45-49 260 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent GBR
Auf der Maur Urs M -110 M45-49 275 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent GBR
Auf der Maur Urs M -110 M50-54 280 RAW ER WR WPC 2019 WM Lahti FIN

Auf der Maur Urs M -110 M50-54 320 RAW ER WR WUAP 2018 WM Trnava SLO
Ingold Marcel M -67.5 M55-59 155 EQU ER WR AWPC 2005 EM Gars AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 150.5 EQU ER AWPC 2005 Int. Powerlifting Chal. Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 MS55-59 165 EQU ER AWPC 2005 WM St. Pélten AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 180 EQU ER WUAP 2006 EM Krems AUT
Ingold Marcel M -82.5 M55-59 175 EQU ER WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 M60-64 170 EQU ER WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Ingold Marcel M -75 Mé0-64 175 EQU ER WUAP 2007 WM Horn AUT
Ingold Marcel M -67.5 Mé65-69 135 EQU ER WR WUAP 2013 WM Eilenburg GER
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SWISS
POWERLIFTING

Bankdricken / Développé couché

International-Rekorde
Records internationaux

Gewichts- Alters-

Athlet M/W kategorie kategorie BD Div. Rekord Verband Jahr Wettkampf Ort Land
Compétiteur M/W (;C:i%?:se (;Ilgsgsee DC Div. Record Fédération Année Compétition Lieu Pays
Caroline Garhammer-V. W -60 Sub 70 RAW ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Wyss My M -52 Open 110 EQU ER WR WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Wyss My M -52 Open 130 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Wyss My M -52 Sub 100 EQU ER WR WUAP 2006 EM Krems AUT
Wyss My M -52 Sub 130 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Hofstetter Jochen M +140 M40-44 228 EQU ER WR WUAP 2007 WM Horn AUT
Ingold Marcel M -67.5 M55-59 97.5 EQU ER WR AWPC 2005 EM Gars AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 95 EQU ER AWPC 2005 Int. Powerlifting Chal. Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 97.5 EQU ER AWPC 2005 WM St. Pélten AUT
Rade Dave M -90 M45-49 150 RAW ER WR WUAP 2015 EM Prag CIZE
Ingold Marcel M -75 MS55-59 105 EQU ER GPC 2006 EM Saint-Avold FRA
Ingold Marcel M -75 M55-59 105 EQU ER WUAP 2006 EM Krems AUT
Ingold Marcel M -82.5 M55-59 102.5 EQU ER WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 M60-64 100 EQU ER WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Ingold Marcel M -67.5 Mé5-69 90 EQU ER WUAP 2013 WM Eilenburg GER
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SWISS
POWERLIFTING

Kreuzheben / Soulevé de terre

International-Rekorde
Records internationaux

Athlet M/W i:t"; ';’:e . QZZ’Z;ie Div. Rekord Verband  Jahr Wettkampf ort Land
Compétiteur M/W ilqek:?;i):se ((Zjllgsgsee ST Div. Record Fédération Année Compétition Lieu Pays
ZUrcher Andrea W -67.5 Junior 155 EQU ER WPC 2001 Worldcup Amberg GER
ZUrcher Andrea W 67.5 Open 205 EQU ER WPC 2002 Worldcup Innsbruck AUT
ZUrcher Andrea W 67.5 Open 210 EQU ER WPC 2003 EM Nancy FRA
Caroline Garhammer-V. W -60 Sub 180 RAW ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Wyss My M -52 Open 90 EQU ER WR WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Wyss My M -52 Open 105 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Vetterli Peter M -125 Open 330 RAW ER WR GPA 2013 WM Tampere FIN

Wyss My M -52 Sub 80 EQU ER WR WUAP 2006 EM Krems AUT
Wyss My M -52 Sub 105 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
DUrst Andreas M -90 Sub 250 RAW ER WR WUAP 2018 WM Trnava SLO
Hofstetter Jochen M +140 M40-44 260 EQU ER WUAP 2007 WM Horn AUT
Rade Dave M -90 M45-49 290 RAW ER WR WUAP 2015 EM Prag CIZE
Rade Dave M -100 M45-49 3025 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent GBR
Rade Dave M -100 M45-49 2925 RAW ER WR WPC 2019 EM Lahti FIN

Auf der Maur Urs M -110 M45-49 3025 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent GBR
Auf der Maur Urs M -110 M45-49 300 EQU ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Auf der Maur Urs M -110 M45-49 320 RAW ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Auf der Maur Urs M -110 MS50-54 300 RAW ER WR WPC 2019 WM Lathi FIN

Auf der Maur Urs M -110 M50-54 325 RAW ER WR WUAP 2018 WM Trnava SLO
Ingold Marcel M -67.5 M55-59 1855 EQU ER WR AWPC 2005 EM Gars AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 185 EQU ER AWPC 2005  Int. Powerlifting Chal. Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 187.5 EQU ER AWPC 2005 WM St. Polten AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 1925 EQU ER AWPC 2006 EM Krems AUT
Ingold Marcel M -82.5 M55-59 205.5 EQU ER WR WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 Mé0-64 180 EQU ER WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Ingold Marcel M -75 M60-64 182.5 EQU ER WUAP 2007 WM Horn AUT
Hofer Peter M -90 M60-69 231  RAW WR WUAP 2025 EM Nitra SVK
Ingold Marcel M -67.5 Mé65-69 165 EQU ER WR WUAP 2013 WM Eilenburg GER
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SWISS International-Rekorde
POWERLIFTING Records internationaux

Powerlifting-Total

Athlet m/w CGewichts- Alters- o Div. Rekord Verband  Jahr Wettkampf ort Land
kategorie kategorie

Catégorie  Classe

Compétiteur M/W de poids d'age Total Div. Record Fédération Année Compétition Lieu Pays
Wyss My M -52 Open 280 EQU ER WR WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Wyss My M -52 Open 325 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Wyss My M -52 Sub 280 EQU ER WR WUAP 2006 EM Krems AUT
Wyss My M -52 Sub 325 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Rade Dave M -90 M45-49 690 RAW ER WR WUAP 2015 EM Prag CILE
Rade Dave M -100 M45-49 7225 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent  GBR
Auf der Maur Urs M -110 M45-49 755 RAW ER WR WPC 2016 EM Stock-on-Trent GBR
Auf der Maur Urs M -110 MS50-54 745 RAW ER WR WPC 2019 WM Lahti FIN

Ingold Marcel M -67.5 M55-59 434 EQU ER WR AWPC 2005 EM Gars AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 420 EQU ER AWPC 2005 Int. Powerlifting Chal. Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 MS55-59 450 EQU ER AWPC 2005 WM St. Pélten AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59  477.5 EQU ER GPC 2006 EM Saint-Avold FRA
Ingold Marcel M -75 M55-59  477.5 EQU ER WUAP 2006 EM Krems AUT
Ingold Marcel M -82.5 M55-59 467.5 EQU ER WUAP 2006 Int. Cup Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 Mé60-64 450 EQU ER WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Ingold Marcel M -67.5 Mé65-69 390 EQU ER WR WUAP 2013 WM Eilenburg GER
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SWISS
POWERLIFTING

Bankdricken (Einzeldisziplin) / Développé couché (Discipline unique)

International-Rekorde
Records internationaux

Gewichts- Alters-

Athlet M/W kategorie kategorie BD Div. Rekord Verband Jahr Wettkampf Ort Land
Compétiteur M/W ilqek:?;i):se ((Zjllgsgsee DC Div. Record Fédération Année Compétition Lieu Pays
Hirschi Margrith W -75kg M40-44 136 EQU ER WPC 2002 EM Schmélin GER
Herrmann Nelly W -67.5 M65-69 50 RAW ER GPC 2012 EM Bled SLO
Herrmann Nelly W -67.5 M65-69 57.5 RAW ER WR WPC 2014 WM Florida USA
Herrmann Nelly W -67.5 M70-74 55 RAW ER WR WPC 2015 WM Maia POR
Herrmann Nelly W -67.5 M70-74 55,5 RAW ER WR WPC 2017 WM Moskau RUS
Herrmann Nelly W -60 M75-79 42,5 RAW ER WR WPC 2024 EM Salo FIN

Herrmann Nelly W -60 M80-84 46 RAW ER WR WPC 2025 EM Wroctaw POL
Vigh Julian M -56 T13-15 65 RAW ER WR GPC 2012 EM Bled SLO
Vigh Julian M -60 T13-15 77.5 RAW ER WR GPC 2012 WM Bardejov SVK
Vigh Julian M -60 T13-15 95 RAW ER WR GPC 2013 EM Knjazevac SRB

Vigh Julian M -60 T13-15 95 RAW ER WR WPC 2013 EM Vilado Conde  POR
Vigh Julian M -67.5 T6-17 125 RAW ER WR WUAP 2015 EM Prag CIZE
Wyss My M -52 Open 126.5 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Imesch René M -90 Open 230 EQU ER WPC 1998 WM Graz AUT
Imesch René M -90 Open 255 EQU ER WPC 2001 Worldcup Amberg GER
Imesch René M -100 Open 245 EQU ER WR WPF 1999 WM Las Vegas USA
Imesch René M -90 Sub 255 EQU ER WR WPC 2001 Worldcup Amberg GER
Imesch René M -100 Sub 270 EQU ER WR WPC 2000 WM Las Vegas USA
Wyss My M -52 Sub 126.5 EQU ER WR WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Wyss My M -52 Sub 1325 EQU ER WR WUAP 2007 WM Horn AUT
Wyss My M -52 Sub 1425 EQU ER WR WUAP 2009 WM Saint-Avold FRA
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 180 EQU ER WR WPC 2001 Worldcup Amberg GER
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 1825 EQU ER WR WPC 2002 EM Schmaélin GER
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 183 EQU ER WR WPC 2002 WM Helsinki FIN

Herzog Philippe M -67.5 M40-44 1855 EQU ER WR WPC 2003 EM Nancy FRA
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 18 EQU ER WR WPC 2003 WM Wien AUT
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 190 EQU ER WR WPC 2004 EM Dessau GER
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 190.5 EQU ER WR GPC 2004 Worldcup Trave SLO
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 200 EQU ER WR GPC 2005 WM Dessau GER
Herzog Philippe M -67.5 M40-44 201 EQU ER WR GPC 2006 EM Saint-AOLs FRA
Herzog Philippe M -75 M40-44 205 EQU ER GPC 2006 WM Gent BEL

Herzog Philippe M -67.5 MS50-54 155 RAW ER WR WPC 2013 WM Prag CIZE
Kupper Tilo M -90 M50-54 167.5 RAW ER WR GPC 2015 EM Eastburn GBR
Imesch René M -100 M45-49 230 EQU ER WR WPC 2009 RAW-WM Rostow am Don  RUS
Vicari Rico M -100 MS50-54 197.5 EQU ER WPC 2001 EM Helsinki FIN

Ingold Marcel M -75 M55-59 95 EQU ER WR AWPC 2005 Int. Powerlifting Chal. Harmannsdorf AUT
Ingold Marcel M -75 M55-59 1025 EQU ER WR UAP 2005 WM St. Polten AUT
Peterdi Miklos M -110 M55-59 180 EQU ER WR GPC 2014 EM Trutnov CIZE
Peterdi Miklos M -110 M55-59 170 RAW ER GPA 2013 WM Budapest HUN
Ingold Marcel M -75 M60-64 100 EQU ER WUAP 2007 EM Langenlois AUT
Miklos Peterdi M -110 Mé0-64 155 RAW ER WR WUAP 2017 EM Telfs AUT
Horler Louis M -90 M60-64 165 EQU ER WPC 1998 WM Graz AUT
Fortwengler M. M -82.5 Mé5-69 145 EQU ER WR WPC 2003 EM Nancy FRA
Horler Louis M -100 M65-69 155 EQU ER WR WPF 1999 WM Las Vegas USA
Herrmann Peter M -82.5 M70-74 128 EQU ER WR GPC 2012 EM Bled SLO
Herrmann Peter M -82.5 M70-74 110 RAW ER WR GPC 2012 EM Bled SLO
Herrmann Peter M -82.5 M70-74 110 RAW ER WR WPC 2012 WM Las Vegas USA
Herrmann Peter M -82.5 M75-79 1125 EQU ER WR WPC 2017 WM Moskau RUS
Herrmann Peter M -82.5 M75-79 115 EQU ER WR WPC 2018 EM Le Pont-de-Claix ~ FRA
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