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Nel caso in cui si registrino meno di 8 partecipanti per una determinata categoria, ci riserviamo il
diritto di raggruppare la categoria con la categoria di peso ed eta immediatamente inferiore o
superiore. In questo caso, la classifica delle categorie accorpate sard calcolata coni DOTS e conii
coefficienti di etd di McCulloch e Foster. Nel caso opposto di un numero eccessivo di voci in una
categoria, e possibile un'ulteriore suddivisione.

Formula Dots di Konertz Tim: https://de.m.wikipedia.org/wiki/DOTS-Relativwertung

| record sono presiin tutte le categorie di peso e di eta.

Adolescenti, junior o master possono decidere da soli se vogliono partecipare nella categoria
Open. Il risultato nella categoria Open non sard trasferito alla categoria Teenager, Junior o Master
€ non € ammessa una doppia partecipazione in categorie diverse.

Categoria Pro:

Gli afleti delle categorie Teen, Junior e Open che raggiungono o superano il numero di punfi!
stabilito dopo la gara saranno classificati e classificati nella categoria Pro. Il punteggio viene
determinato dopo la gara per evitare il sandbagging? e garantire una competizione equa.

Gli atleti con i seguenti punteggi nel Powerlifing Open possono iscriversi direttamente alla

categoria Pro.

Quudlificazione Categoria Pro

Categoria Panca Piana (Punti) Stacco da terra (Punti) | Powerlifting (Punti)
Teenager & Junior 105 175 400
Open 105 175 435
Swiss Powerlifting
Uomini Donne
Teenager -19 anni Teenager -19 anni
Junioren -23 anni Junioren -23 anni
Open -75kg Open -67.5kg
Open -82.5kg Open -75kg
Open -90 kg Open +75 kg
RAW
Open -100 kg
Open -110 kg
Open +110kg
Master -55 anni Master -55 anni
Master +55 anni Master +55 anni
Equipped Open Open
Pro RAW Open Open
Pro Equipped | Open Open

! coefficienti di eta moltiplicati per i DOTS.
2 deliberato trattenimento del massimale per manipolare il risultato.
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In caso di dubbio, consultare la versione in tedesco.

Cronologia
Data Versione Modifica Avutore Review

08.12.2018 1.0 Prima versione Cina Serge : Dr. Wyss Christoph
Aggiunti feenager, junior e master per le donne.

11.04.2022 1.7 Nuovo: Coefﬂcenh di eta di McCulloch e Foster ai Cina Serge | Stefano Mazzucco
raggruppamenti

06.07.2022 1.8 La categoria Pro & stata eliminata. Cina Serge | Antonioli Brian
Adeguamento e definizione della categoria Pro e

09.10.2023 1.9 Open. Cina Serge | Stefano Mazzucco
Adeguamento dei Punti delle categorie Pro.

08.12.2023 2.0 Minimo numero di atleti per categoria portato a 8 | Cina Serge | Antonioli Brian

22.12.2024 2.1 Deflryz.lon.e dei ppnh cgfegorlo Pro. Cina Serge | Stefano Mazzucco
Archiviazione dei punti 1.5-1.6.

26.01.2025 29 Definizione del punteggio di qualificazione per la Cina Serge | Antonioli Brian

categoria pro di stacco da terra.




