
Pesée Toutes les femmes et tous les homme

Pesée Toutes les femmes et tous les homme

Réunion technique Arbitre

Réunion technique Loading Crew

Réunion technique Athlètes

Groupe 1
Développé couché
  ▪ Femmes
  ▪ Hommes, débutants, teenagers et juniors

Groupe 2

Développé couché
  ▪ Hommes, Open -82.5 kg
  ▪ Hommes, Open -90 kg
  ▪ Hommes, Open -100 kg
  ▪ Hommes, Master +55 ans
  ▪ Hommes, Pro

Preisverleihung Alle

Showdown Series IX
Bench Press

17.10.2026
Sierre

Vendredi 16.10.2026

16:00 - 17:00 

Samedi 17.10.2026

09:00 - 10:00
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