SWISS
POWERLIFTING

Showdown Series IX

Bench Press

ang 17.10.2026
Sierre
Freitag, 16.10.2026
Abwaage Alle Frauen und M&nner 16:00 - 17:00
Samstag, 17.10.2026
Abwaage Alle Frauen und M&nner 09:00 - 10:00
Technisches Meeting Kampfrichter 10:15
Technisches Meeting Loading Crew 10:30
Technisches Meeting |Athleten 10:45
Bankdricken
Gruppe 1 * Frauen 11:00
= Mdnner, Anfanger, Teenager & Junioren
Bankdricken
= Mdnner, Open -82.5 kg
= Mdnner, Open -920 kg .
Gruppe 2 = M&nner, Open -100 kg e
» MAnner, Master +55 ans
* MAnner, Pro
Preisverleihung Alle 12:45




