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…für einen fairen, sicheren und respektvollen Sport 
 

1. Fair Play für alle 
Nationalität, Alter, Geschlecht und soziale Herkunft sowie religiöse und politische 
Ausrichtung führen nicht zu Benachteiligungen. 
 

2. Stark durch Eigenverantwortung. 
Athleten übernehmen Verantwortung für ihr Verhalten, ihre Gesundheit und ihre 
sportliche Entwicklung. Das Verhalten untereinander ist dabei fair sowie von Respekt 
geprägt und zeichnet sich durch einen korrekten Umgangston aus. 
 

3. Schutz vor Gewalt, Mobbing und Ausbeutung 
Physische und psychische Gewalt sowie jede Form von Mobbing, Drohungen und 
Ausbeutung werden nicht toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent 
eingreifen. 
 

4. Digitale Integrität und respektvoller Online-Auftritt 
Mobbing, Drohungen, Belästigungen sowie Angriffe über soziale Medien, Messaging-
Dienste oder andere digitale Kanäle gegen Athletinnen, Athleten, Funktionäre und 
Vorstandsmitglieder werden nicht toleriert. Der respektvolle Umgang gilt auch im digitalen 
Raum. 
 

5. Cool & Clean 
Doping und Drogen haben im Powerlifting keinen Platz. Über die Risiken und Folgen wird 
kontinuierlich aufgeklärt. 
 

6. Gesundheit first 
Risiken und Auswirkungen des Konsums von Suchtmittel. Drogen und Dopingmittel werden 
frühzeitig aufgezeigt. Im Zusammenhang mit sportlichen Aktivitäten wird auf Alkohol sowie 
illegalen Drogen und Dopingmittel verzichtet. Tabak- und Nikotinprodukte sind 
gesundheitsschädigende Suchtmittel auf die verzichtet werden soll. 
 

7. Integrität und Korruptionsprävention 
Transparenz bei Entscheidungen wird gefördert und gefordert. Konflikte werden 
verantwortungsvoll gehandhabt. 
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