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/eig mir, wie du
wohnst — und ich sage
dir, wer du bist.

Sprichwort

Zeit tUr Veranderung.

Manchmal kommit sie leise. Manchmal mit Wucht.
Ausgelost durch einen Neuanfang, eine Trennung,
einen Umzug, einen Rollenwechsel —
oder einfach durch diesen Moment, in dem Du sprst:
So wie bisher geht es nicht mehr.
Verdnderung hat viele Turen.

Manche 6ffnen sich in Dir.

Manche in Deinen RGumen.
Entscheidend ist nicht, wo sie beginnt —
sondern, dass sie sich auch im Auf3en verankern darf.
Denn ein neues Leben braucht einen Raum, der es
mittragt.



“Wenn Du Dich

wandelst, veridndert
sich alles”

Interior Design ist kein Stil. Es spiegelt die
Resonanz des Menschen, der DU bist.



INTRO.

Dein Zuhause, Deine Transformation.

Du spiirst tief in Dir, dass eine Verénderung ansteht. Du wirst bewusster, mutiger und
mdchtest, dass Dein neues Ich sich auch im AuBen zeigt. Doch jedes Mal, wenn Du
nach Hause kommst, spirst Du um dich herum die Spuren deines "alfen” Lebens —
Mébel, Farben, .. Du kannst es vielleicht nicht genau benennen, Du weil3t nur, dass es
nicht mehr so richtig passt.

Die Wahrheit ist:

Du kannst dich nicht innerlich verdndern, ohne dass sich auch dein Umfeld
mitverdndert. Dein Zuhause ist ein Spiegel Deiner selbst — Einrichtung, Deko, Farben,
Licht und Atmosphare zeigen unbewusst, wer Du bist und was Dir wichtig ist.

Du willst, dass Dein Leben Dich widerspiegelt — nicht nur in Worten oder
Entscheidungen, sondern in den RGumen, in denen Du lebst.

Dieses Playbook begleitet dich auf diesem Weg.

Behutsam. Prézise. Inspirierend.

Mit Ideen, Fragen und Impulsen, die Deine persénliche Reise in deinem Zuhause
sichtbar machen.

Denn wer du wirst, verdient einen Raum, der Dich nicht zuriickhdlt — sondern starkt.

Viel Freude auf Deiner personlichen Reise.
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HOW TO.

Dein personlicher WOHN-GUIDE als

Initiator und Begleiter bei Deiner
Living Home Transformation.

Dein WOHN-GUIDE hilft Dir herauszufinden, wo Du in Bezug auf Deine
persdnliche Living Home Transformation stehst.

lch habe Dir dazu 5 LebensWohn-Bereiche ausgewdahlt, die sowohl fur
Dein Innen, als auch fir Dein AuBen eine wichtige Rolle in Deinem Leben
spielen.

Kleine Impulse helfen Dir sofort “Quick Wins” auf Deiner Transformation-
Reise zu erzielen.

Eine ausfuhrlichere Beschreibung der einzelnen LebensWohn-Bereiche gibt
Dir ein besseres Gefthl und Verstandnis dafir, was wir jeden Tag leben
aber nicht bewusst wahrnehmen. Dieses Verstandnis ist wichtig fir Deinen
erfolgreichen Wandel.

Am Ende des Playbooks bekommst du noch einen konkrefen Plan als
Challenge. So kannst Du gleich richtig losstarten. Keine Quick Wins,
sondern konkrete Umsetzung mit sichtbaren Resultaten fur Dich.

Ergebnisse erzeugen Wachstum -
Lass uns Starten.



UBER MICH.

Ich bin Stefanie. Interior Designerin — und
aufgewachsen mit zwei Sprachen: Architektur von
meinem Vater, Psychologie von meiner Mutter.
Das war kein Plan. Es war einfach, wer ich bin.

Der Wendepunkt kam mit dem Umbau unseres
eigenen Zuhauses. Als ein Freund meine Hilfe wollfe,
wurde aus einer Leidenschaft eine Berufung:
Menschen Gber Rdume in Veranderung begleiten.

Ich arbeite nicht Gber Einrichtung. Ich
arbeite mit dem Menschen dahinter. Ich
hore zu, lese zwischen den Zeilen — und
Ubersetze Personlichkeit, Alllag und
Bediirfnisse in ein Zuhause, das sich
wirklich nach Dir anfuhlt.

Fur mich ist Interior Design kein Stil. Es ist
sichtbare Ubersetzung von dem, wer Du
gerade bist — und wer Du werden willst.
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The Living-Home-
Transformation

Meine Methode — und warum sie sich von
Inferior Design unterscheidet, wie Du es kennst.

Die meisten Menschen wohnen irgendwie. Sie kaufen Mébel, die ihnen gut gefallen.
Streichen Wande in Farben, die gerade modern sind. Und hoffen, dass dabei etwas
entsteht, das sich nach Zuhause anfuhlt.

Manchmal passiert das. Meistens nicht.

Weil Rdume nicht aus Mébeln entstehen. Sie entstehen aus Menschen.

Die Living Home Transformation ist mein Ansatz fur Interior Design, der genau da
ansetzt: beim Menschen, seiner aktuellen Lebensphase, seinen Bedirfnissen — und
dem, was er im Alltag wirklich braucht, um sich gut zu fuhlen.

Wenn Du Dich veranderst — und das tun wir alle, immer wieder — muss Dein Zuhause
mitgehen. Ein neues Kapitel verdient einen Raum, der das zeigt. Nicht die alte Version
von Dir. Nicht Pinterest. Nicht den Katalog. Dich.

Die Methode arbeitet mit 5 Bereichen, die Dein Wohnen und Dein Leben
gleichermaf3en berthren:

—> Identitat — Wer bin ich jetzt, und zeigt mein Raum das? — Geborgenheit — Fuhlt
sich mein Nervensystem hier sicher? — Klarheit — Was darf gehen, damit Ruhe

entsteht? — Riickzug & Verbindung — Wie viel Nche, wie viel Stille brauche iche —
Wachstum — Passt mein Zuhause noch zu meiner Lebensphase?

Diese 5 Bereiche sind kein StilSystem. Sie sind ein Diagnose-Werkzeug. Dein
persdnliches Kompass-System fir ein Zuhause, das nicht nur gut aussieht — sondern
Dich im Alltag trégt.



“Wer bist DU?”

Dein Wohn-Transformations-Test

Dieser WOHN-GUIDE baut auf einem Schritt auf, den Du idealerweise bereits
gemacht hast: dem Living Home Transformation Test.

In diesem Test hast Du Deine aktuelle Wohnsituation in finf Bereichen
eingeschatzt — von Identitdt & Personalisierung bis Wachstum & Verdnderung —
und eine Auswertung mit Punktesummen und Deiner Kategorie erhalten.

Falls Du den Test noch nicht durchgefihrt hast, nimm Dir bitte zuerst ein paar
Minuten Zeit dafir.

Du findest ihn online unter:
https://www.stefanie.studio/feststefanie-interior-design

ZUMTEST

Mit Deinem Testergebnis im Blick kannst Du die folgenden Kapitel gezielt lesen:
Du weif3t bereits, in welchem Bereich Dein gréfites Transformations-Potenzial liegt
— und worauf Du Deine Aufmerksamkeit als Erstes richten méchtest.



https://www.stefanie.studio/test-s-tefanie--interior-design

Die 5 Bereiche deiner
Living-Home-Transformation

Personliche Verénderung passiert selten nur ,.im Kopf”. Sie braucht Ubersetzung
ins Leben — und damit in die Radume, in denen Du faglich denkst, fUhlst, arbeitest,
ruhst und Dich zeigst. Dein Zuhause ist nicht ,Deko”. Es ist Spiegel, Verstarker und
Bihne zugleich. Forschung zeigt sogar: Aus unseren Rdumen und Dingen lassen
sich Personlichkeitsmerkmale erstaunlich gut erkennen - sie senden Signale, oft
bevor wir ein Wort sagen.

Die 5 Bereiche geben Dir eine klare Struktur, damit Veranderung nicht Gberfordert,
sondern Schritt fur Schritt umsetzbar wird:

— Wer bin ich (jetzt) — und wie darf man mich sehen?
— Wo fiihle sich mein Nervensystem sicher und weich an?
— Was darf gehen, damit Fokus und Leichtigkeit entstehen?
— Wie viel Nihe, wie viel Ruhe brauche ich wirklich?

— Wie wird aus einem Impuls echte Umsetzung im Aﬂtag?



ldentitdt:

,,Ilcq“ bin hier — und das bin

1C

Identitct ist der Bereich, in dem Dein Zuhause zu Dir passt — nicht zu
Pinterest, nicht zur Vergangenheit, nicht zu Erwartungen. Es geht um
Stimmigkeit: Was Du im Aufden siehst, soll sich im Innen wahr anfihlen.
Raume wirken dabei wie eine sfille Visitenkarte: Menschen lesen aus
Ordnung, Symbolen, Stilentscheidungen und persénlichen Objekten, ,wer”
dort lebt.

Klarheit in Entscheidungen. Prsenz. Ein Zuhause, das Deine ndchsten
Schritte stitzt, statt Dich an gesfern zu erinnern.

Geborgenhei:
;MeirT Zuhause reguliert
mic

Geborgenheit ist nicht ,Gemitlichkeit”. Es ist das Gefuhl: Ich darf hier
landen. Wenn Dein System dauerhaft im Stress ist, wird Verénderung zah.
Und umgekehrt: Ein Raum, der Sicherheit ausstrahlt, macht Entwicklung
leichter.

Ein wichtiger Punkt: Unordnung und visuelle Uberladung kénnen Stress
messbar erhdhen — es gibt Studien, die Zusammenhdnge zwischen ,Clutter”
im Zuhause und Stress-/Cortisolmustern zeigen.

Mehr Ruhe im Kérper, bessere Regeneration, mehr Kapazitat fir
Verdnderung.



Klarheit:

Wem er
ntsc eldungsmudl gkelt
Mehr Rich t:ung

Klarheit ist die Kunst, Rdume so zu gestalten, dass sie Dich nicht standig
ziehen. Jeder sichtbare Stapel ist ein leiser Auftrag. Jeder Gberfillte Bereich
raubt Fokus. Und Fokus ist die Wahrung von Umsetzung.

Leichtigkeit, bessere Entscheidungen, ein Raum, der Dich ,fuhrt”, statt Dich zu
Uberfordern.

Riickzug & Verbindun
Ich sté%ere N" e ung
Ruhe bewusst*

Dieser Bereich ist oft der unterschaizteste. Viele Menschen haben entweder
zu wenig Rickzug (alles ist offen, keine echte Ruhezone) oder zu wenig
Verbindung (der Raum wirkt kishl, unnahbar, ,Hotel”). Beides blockiert
Transformation, weil Du entweder nicht auftanken kannst oder Dich nicht
wirklich zuhause fuhlst.

Mehr innere Stabilitat UND mehr soziale Leichtigkeit. Weniger Konflikt Gber
,Kleinigkeiten”, weil der Raum klare Antworten gibt.



Wachstum:_
Jetzt wird’s echt — .
Umsetzung statt Wunsch

Woachstum ist die Bricke zwischen ,Ich will” und ,Ich lebe”. Hier geht es um
neue Gewohnheiten, neue Standards — und darum, dass Dein Zuhause
diese Standards mittragt.

Ein Schlissel: Menschen binden sich emotional an Orte (,Place
Attachment”). Dieses Zugeharigkeitsgefuhl kann psychologische Bedirfnisse
unterstitzen und beeinflusst Wohlbefinden — umso wichtiger, dass Dein
Zuhause zur aktuellen Entwicklungsphase passt.

Momentum. Selbstvertrauen. Und ein Zuhause, das Dein neues Leben nicht
nur abbildet, sondern beschleunigt.



“Hier stehst DU”

Dein Gefuhl fir Veranderung.

Deine Antworten zeigen Dir, welche Réume in Deinem Leben gerade nach
Aufmerksamkeit verlangen — im Innen und im Auf3en.

Vielleicht hast Du einen klaren Schwerpunkt erkannt.

Vielleicht spurst Du auch mehrere Baustellen. Beides ist véllig in Ordnung.

Du kannst die nachsten Kapitel nacheinander lesen — oder direkt bei dem
Thema einsteigen, das Dicﬁemoﬁonol am meisten angesprochen hat.
Wenn Du mit dem Bereich beginnst, der in Deinem Fragebogen am
nied:iigsten bewertet wurde, setzt Du genau dort an, wo Veranderung

gerade am dringendsten %ebroucht wird.
Wenn Du mit Deinem héchsten Bereich beginnst, starkst Du, was bereits
stimmig ist — und baust auf innerer Klarheit auf.

s gibt kein , richtiges” Tempo.

v

nur einen entscheidenden Moment:
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Identiti
Personals 151erung

Dein Zuhause erzihlt eine Geschichte, sorge

dafiir, dass es DEINE ist.

Worum es hier geht.

Wenn Du Dich veranderst, verandert sich Dein Blick.
Und irgendwann merkst Du: Meine Rdume erzdhlen noch die alte Version von mir.

Dieses Kapitel hilft Dir, Dein Zuhause so zu gestalten, dass es Dich wieder zeigt — ruhig,
klar, echt.

3 Signale, dass Dein Raum Dich nicht (mehr) spiegelt:

o Du wohnst ,,schén”, aber fihlst Dich nicht wirklich angekommen.
o Vieles wirkt korrekt — aber bedeutungslos.
o Du suchst Inspiration im Auen, aber findest keine Resonanz.

Mini-Shift
Interior Design ist nicht Stil.
Es ist die sichtbare Ubersetzung Deiner Werte.



I Identitit &

Persona isierung

Sofort starten: 1/ 10 / 60

1 Minute — Spiegelcheck

Wenn dieser Raum eine Person ware — wer wdre ere”
Notiere 3 Worter.

10 Minuten — Nichtmehr-ich-Scan

Markiere 5 Dinge, die Du nur aus Gewohnheit hast.
Frage: ,Wiirde ich das heute noch wahlen2”
Wenn nein — weg / wegstellen / ersetzen.

60 Minuten — 3-AnkerMethode

Setze 3 bewusste Signale in einem Raum:
1 Objekt + 1 Material + 1 Farbe.
Platziere sie sichtbar. Fertig.

Quick Wins (ohne Shopping)
o Eine Flache frei (Kommode/Sideboard/Couchtisch)
o Ein personlicher Anker sichtbar (Foto, Buch, Erinnerung)
« 30% weniger ,Deko”, 30% mehr Luft

2 Reflexionsfragen
« Welche Version von Dir wohnt gerade hier — die alte oder die neue?
« Was in Deinem Zuhause fihlt sich ,,zu viel” an fir das, was Du innerlich
brauchste

Abschlussimpuls:

Du musst nicht alles neu machen.
Du musst nur beginnen, Dich wieder zu wéihlen — sichtbar.



Gebﬁﬁ')genh it &

Dein Zuhause als Ort, an dem Dein System
herunterfahren kann.

Worum es hier geht.

Ein schéner Raum bringt Dir nichts, wenn Du Dich darin nicht sicher fGhlst.
Geborgenheit ist kein Luxus — sie ist die Basis, damit Du innerlich weich werden kannst.

Dieses Kapitel zeigt Dir, wie Du mit kleinen, sofort spirbaren Verénderungen einen Ort
erschaffst, der Dich beruhigt, starkt und innerlich ankommen |Gsst.

3 Signale, dass Dir Geborgenheit fehlt:

« Du bist zu Hause, aber bleibst innerlich ,,auf Stand-by”.
o Du findest keinen Ort, an dem Du wirklich abschalten kannst.
o Licht, Gerdusche oder ,Unruhe” halten Dich subtil in Spannung.

Mini-Shift
Komfort ist kein Dekorations-Thema.

Komfort ist emotionale Sicherheit.



L Gehgpagnbeic &

Sofort starten: 1/ 10 / 60

1 Minute — Wo kann ich atmen?

Stell Dich in 3 Bereiche Deiner Wohnung.
Spire: Wo wird Dein Atem tiefer2 Das ist dein Startpunkt.

10 Minuten — Lichtwechsel

Ersetze abends ein grelles Licht durch warmes, indirekfes Licht.
(Stand-/Tischlampe statt Deckenlicht.)

60 Minuten — Dein-Safe-Corner

Schaffe einen Rickzugsplatz: Sitzgelegenheit + Textil + Licht.
Ein Ort, an dem Du téglich 5 Minuten landest.

Quick Wins

« Ein weiches Element mehr (Decke, Teppich, Vorhang)
« Eine ,Abendzone” ohne “Gramuri” (nur Ruhe)
o Ein Duftanker (z. B. Holz, Leinen, Zitrus — dezent]

2 Reflexionsfragen
« Wo in Deinem Zuhause fuhlt es sich am wenigsten sicher an — und warum?
« Was ware ein kleiner Schritt, der Dir sofort mehr Ruhe gibt?

Abschlussimpuls:

Du musst nicht hérter werden.
Du darfst weicher wohnen.



Klarheit &

Ordnung

Was Du loslisst, macht Platz fiir Dich.

Worum es hier geht.

Unordnung ist oft nicht nur ,Kram”. Sie ist offene Schleife.
Klarheit im Raum ist Klarheit im Kopf — und ein Signal: Ich entscheide.

Dieses Kapitel hilft Dir, visuelle Unruhe zu reduzieren und Strukturen zu schaffen, die Dir
mehr Leichtigkeit, Fokus und Raum fuir Neues geben.

3 Signale, dass Dir Klarheit fehlt:

o Du hast standig das Gefuhl, ,,noch etwas erledigen zu missen”.
« Bestimmte Ecken stressen Dich sofort, wenn Du sie siehst.
« Du kaufst Organizer — aber es bleibt frotzdem unruhig.

Mini-Shift
Ordnung ist nicht Kontrolle.
Ordnung ist Selbstfiirsorge.



II Klarheit &

Ordnung

Sofort starten: 1/ 10 / 60

1 Minute — Blickfeld frei

Wahle eine Oberflache (Tisch, Kommode).
R&dume nur das weg, was nicht hingehért.

10 Minuten — 10Dinge-Reset

Entferne 10 Dinge aus einem Raum (wegwerfen/wegstellen/spenden).
Sofort spirbar.

60 Minuten — 1 Zone definieren

Gib einem Bereich eine klare Funkfion:
z. B. ,,Ankommen”, ,Arbeiten”, ,Entspannen”,
Alles, was nicht zur Funktion passt, raus.

Quick Wins

o ,Alles hat einen Platz“Korb (z. B. Flur)

o Sichtflachen zu 30% leer
o Nur 1 DekoGruppe pro Flache statt viele Einzelteile

2 Reflexionsfragen
« Welche Ecke in deiner Wohnung kostet Dich am meisten Energie?@
« Was wirdest Du behalten, wenn Du heute neu einrichten miissteste

Abschlussimpuls:

Du musst nicht mehr schaffen.
Du darfst weniger tragen.



tickzug
Begegnung

Verbindung braucht Platz. Stlﬂ(i auch.

Worum es hier geht.

Viele Wohnungen funktionieren — aber sie fihlen sich nicht ausgewogen an.
Du brauchst beides: Rickzug und Gemeinschaft.
Wenn die Balance stimmt, wird Wohnen leicht.

Dieses Kapitel unterstitzt Dich dabei, Dein Zuhause so zu zonieren, dass es sowohl
Riickzug als auch Verbindung erméglicht — stimmig, klar und ohne Uberforderung.

3 Signale, dass Balance fehlt:

« Du hast keinen Ort, an dem Du wirklich allein sein kannst.
« Oder: Du hast Platz, aber er ladt niemanden ein.
« Du bist schnell Uberreizt, wenn Menschen da sind.

Mini-Shift
Ein guter Raum ist wie ein guter Tag:
Er hat Rhythmus.



| \ / Riickzu &
. Begegnung
Sofort starten: 1/ 10 / 60

1 Minute — Grenzen sehen

Welche Zone ist ,Deins”¢
Wenn Du keine Antwort hast: Das ist Dein Ansatzpunkt.

10 Minuten — 2 Zonen markieren

Eine ,Ich-Zone” + eine ,Wir-Zone".
Markiere sie mit Teppich, Licht oder Mébelstellung.

60 Minuten — Sitzordnung fur Gesprdche

Richte eine Ecke so, dass sie Kommunikation fordert:
Sitzgelegenheiten zueinander, nicht ,nebeneinander”.

Quick Wins

« Ein Rickzugsplatz ohne Bildschirm
« Ein Tisch/Flache, die Begegnung erlaubt (klein reicht)
o Akustik beruhigen (Teppich, Vorhang, Textil)

2 Reflexionsfragen
« Was fehlt Dir mehr: Riickzug oder Begegnung?
« Wie misste ein Raum aussehen, damit Du gern einlédst — oder gern allein
bist?

Abschlussimpuls:

Du brauchst nicht mehr Raum.
Du brauchst klarere Zonen.



V.

Wachsjum &

y Verin erung

Dein Raum darf mitgehen, wenn Du
Weitergehst.

Worum es hier geht.

Veranderung ist nicht nur ein Gedanke - sie will sichtbar werden.
Wenn Dein Zuhause , stehenbleibt”, wahrend Du Dich entwickelst, entsteht Reibung.

Dieses Kapitel begleitet Dich dabei, Deine akiuelle Lebensphase im Raum sichtbar zu
machen und Veranderung Schritt fir Schritt in konkrete Umsetzung zu Gbersetzen.

3 Signale, dass Du im Umbruch bist:

o Du willst ,etwas Neues”, weif3t aber nicht genau was.
o Du fihlst Dich zu Hause manchmal wie im falschen Kapitel.
o Du spirst: Es ist Zeit, aber Du schiebst es.

Mini-Shift
Du brauchst keinen grofien Cu.
Du brauchst einen ersten Move.



\ /[ Wachstum &
- Verinderung
Sofort starten: 1/ 10 / 60

1 Minute — Was ist Gberholte

Nenne 1 Sache, die nicht mehr zu Deinem Leben passt.
Schreib sie auf.

10 Minuten — Statement setzen

Andere bewusst ein Element:
Kissenbezug, Bild, Licht, Position eines Mabelstiicks.

60 Minuten — Neue Routine - neuer Raum

Wahle eine neue Gewohnheit (lesen, meditieren, journaling).
Gib ihr einen Platz.
Transformation wird real, wenn sie Raum bekommit.

Quick Wins

« 1 Wand / 1 Ecke neu ,benennen” (z. B. ,Neuanfang”)

« Eine dlte Erinnerung aus dem Blick nehmen (nicht wegwerfen, nur
entkoppeln)

« Ein neues Element, das Zukunft signalisiert (Kunst, Farbe, Obijek)

2 Reflexionsfragen
« Was in Deinem Zuhause halt Dich (noch) in der alten Version feste
« Was ware ein kleiner Schritt, der Dein neues Kapitel markiert?

Abschlussimpuls:
Veréindaung ist kein Projekt.
Sie ist eine Entscheidung —und sie darf sichtbar sein.



“letze DU

Du hast jetzt 2 Dinge:
Klarheit wo Du stehst — und ein Gefiihl wohin Du willst.

Die Sofort-Starter sorgen vielleicht bereits fir Deine ersten Quick Wins!

Und genau an diesem Punkt folgt DEIN NEXT STEP.

Es geht nicht um Perfektion,
sondern um Bewegung.

Dein neuer Weg ab jetzt:
7 Tage — 5 Moves — 1 neues Gefiihl

Mit der 7-Tage Challange
erhohst Du die Frequenz und
Intensitat Deiner Living-Home-

Transformation und bringst
Dich und Dein zu Hause auf
das ®

NEXT LEVEL. Co

°* o
Wichtig: “‘ .’ y

Du brauchst kein “ganz neues Zuhause”
Du brauchst die ersten Moves, die Dir zeigen: Ich bin bereit.

S.




Weniger Denken. Mehr Machen.
Mehr DU

Nach 7 Tagen fUhlst du Dich entschlossener,
aufgeréumter und ,,on track” — weil Du jeden Tag einen
sichtbaren Beweis gesetzt hast, dass Du es ernst meinst.

Du musst Deine Wohnung nicht ,wegreif3en”, um Dich neu auszurichten. Aber Du brauchst ein
Umfeld, das Deine néchsten Schritte unterstitzt. Diese 7-Jage-Challenge ist dafir gemacht: 5 kleine,
konkrefe Moves, die sofort Wirkung zeigen — sichtbar im Raum, spirbar in Dir. Kein Perfektionismus,
keine Uberforderung. Nur Umsetzung. Und am Ende ein neues Grundgefishl: Ich bin in Bewegung.
lch gestalte. Ich entscheide.

TAG 1-Move 1 —Reset (1 Flache)

Wahle eine Flache (Sideboard, Esstisch, Couchtisch, Konsole).
Alles runter. Nur zuriick, was wirklich bleiben darf.

TAG 2 - Move 2 — LichtShift (1 Lichtquelle)

Eine Lampe/Leuchte neu positionieren oder ergénzen.
Ziel: warm + weich, nicht ,hell”. (Atmosphére > Ausleuchtung)

TAG 3 - Move 3 — Anker (1 Statement-Piece)

Ein Objekt, das Dich représentiert (Vase, Bild, Skulptur, Bicherregal).
Es ist nicht Deko. Es ist ein Identitatsanker.

TAG 4 - Move 4 — Zone (1 klare Funktion)

Schaffe eine Mini-Zone: Lesen / Tee / Journal / Musik / Ruhe.
Nur 2-3 Dinge, die diese Funkfion unterstitzen.

TAG 5 - Move 5 - Detail (1 SinnesUpgrade)

Ein haptisches Element: Textil, Duft, Holz, Keramik.
Das Detail macht aus ,,schén” — geborgen.

TAG 6 - Wiederholung

Wahle den Move, der am meisten Wirkung hatte
— nochmal in einem zweiten Bereich.

TAG 7 - Signature

Kleine Signatur setzen: Blume, Kunst, Objekt, Farbe.



GRATULATION!

Du hast begonnen.

Du hast nicht nur Dinge bewegt.

Du hast ein Signal gesetzt:

Ich bin bereit. Ich gestalte. Ich entscheide.
Und genau so startet Verdnderung:

nicht mit Perfektion — sondern mit Umsetzung.

Vielleicht ist es ,,nur” eine Ecke.

Vielleicht ,nur” Licht.

Vielleicht ,nur” eine neue Ordnung.

Aber Du wirst es merken:

Wenn Du im Raum etwas
veranderst, verdndert sich
auch Dein Gefuhl fir Dich
selbst.

Das ist der erste Schritt.
Und der Wichtigste.



Weiter so.

Wenn Du jetzt spirst: ,,Da geht noch mehr” — dann hast Du recht.

Du hast bereits begonnen: Du hast Dir den WOHN-GUIDE geholt, Dich im
Fragebogen verortet und mit der 7Tage-Challenge erste Impulse gesetzt.

Das ist der entscheidende Start — denn Verdnderung wird erst dann redl,
wenn sie sichtbar wird. Wenn Du jetzt spirst: ,,Ich will das nicht nur
ausprobieren, ich will es richtig”, dann ist Begleitung sinnvoll.

Nicht, weil es kompliziert sein muss — sondern weil Interior Design weit mehr
ist als Gestaltung: Es ist die Ubersetzung Deiner Entwicklung in RGume, die
Dich im Alllag wirklich tragen.

Gemeinsam bringen wir Deine ndchsten Schritte in eine klare Reihenfolge,
reffen Entscheidungen, die sitzen, und machen aus einzelnen Moves ein
stimmiges Ganzes.

Wenn Du mochtest, konnen wir Deine ndchsten Schritte
gerne gemeinsam besprechen.

ONE STEP TO START YOUR TRANSFORMATION

ZUM GRATIS ERSTGESPRACH

ich freue mich auf Dich!

P e


https://calendly.com/stefanieinteriordesign/gernot

Warum mit mir.

Du kannst vieles allein veréndern — und genau dafir ist dieser Wohn-Guide da.
Aber: Wenn du spirst, dass Deine innere Transformation grofBer ist als ,ein paar
neue Kissen”, dann brauchst Du keine weiteren Ideen. Du%)rouchst Ubersetzung.
In RGume. In Entscheidungen. In einen Stil, der sich nach Dir anfihlt.

M:it mir bekommst Du nicht einfach Interior Design.
Du bekommst eine klare, feinfuhlige Begleitung, die Deine personliche Entwicklung
im Auf3en sichtbar macht — ohne Uberforderung, ohne StilSchablonen.

Was sich mit mir verandert:

Klarheit statt Chaos: Wir finden Deinen roten Faden und
machen aus 100 Mdglichkeiten eine stimmige Richtung.

Stimmigkeit statt Trend: Dein Zuhause wird Ausdruck Deiner
Identitét — nicht Kopie von Social Media.

Leichtigkeit statt ,Projeki-Berg”:
Wir arbeiten in sinnvollen Schritten:
Quick Wins zuerst, Tiefe danach.

Rdume, die Dich tragen:
Zonen, Ablaufe, Licht, Materialien — so,
dass Dein Alltag leichter wird.

Sicherheit in Entscheidungen:

Du musst nicht mehr alles allein
bewerten. Ich fihre Dich durch die
Auswahl - ruhig, hochwertig, klar.

Fur wen das besonders gut funktioniert:

team-winter gmbh Fur Menschen, die gerade in Bewegung
Panoramagasse 34 sind:

8010 Graz : .

Asterreich | Neubeginn, néchstes Level, Trennung,

\ neues Zuhause, beruflicher Shift — oder
wwwi.stefanie studio y einfach dieses Gefihl:
www.instagram.com/sitefanie therior.
design . . .
horr?e@stefam%t . ,Ich bin nicht mehr die Person
+43 664194 25 25

von frither. Und mein Zuhause
darf das endlich zeigen“ S

GF Mag. Stefanie Winter .




	WOHN-GUIDE
	Dein Leben hat sich verändert, Dein Wohnzimmer weiß es nur noch nicht.
	Für alle, die gerade in einer neuen Lebensphase ankommen.
	S TEFANIE


	“Wenn Du Dich wandelst, verändert sich alles.”
	INTRO.
	Dein Zuhause, Deine Transformation.
	Deine Stefanie


	HOW TO.
	Dein persönlicher WOHN-GUIDE als Initiator und Begleiter bei Deiner  Living Home Transformation.
	Ergebnisse erzeugen Wachstum - Lass uns Starten.


	ÜBER MICH.
	Deine Stefanie

	The Living-Home-Transformation
	Meine Methode — und warum sie sich von Interior Design unterscheidet, wie Du es kennst.

	“Wer bist DU?”
	Dein Wohn-Transformations-Test

	Die 5 Bereiche deiner Living-Home-Transformation
	Warum diese 5 Bereiche?
	Identität  – Wer bin ich (jetzt) – und wie darf man mich sehen?
	Geborgenheit  – Wo fühlt sich mein Nervensystem sicher und weich an?
	Klarheit  – Was darf gehen, damit Fokus und Leichtigkeit entstehen?
	Rückzug & Verbindung  – Wie viel Nähe, wie viel Ruhe brauche ich wirklich?
	Wachstum  – Wie wird aus einem Impuls echte Umsetzung im Alltag?


	“Hier stehst DU”
	Dein Gefühl für Veränderung.
	Dieser WOHN-GUIDE ist kein starrer Leitfaden -  Es ist ein Spiegel und ein Begleiter.
	nur einen entscheidenden Moment:


	den ersten Schritt.
	I.
	Identität & Personalisierung
	Dein Zuhause erzählt eine Geschichte, sorge dafür, dass es DEINE ist.
	Mini-Shift Interior Design ist nicht Stil. Es ist die sichtbare Übersetzung Deiner Werte.



	I.
	Identität & Personalisierung
	Sofort starten: 1 / 10 / 60
	Quick Wins (ohne Shopping)
	Abschlussimpuls: Du musst nicht alles neu machen. Du musst nur beginnen, Dich wieder zu wählen — sichtbar.



	II.
	Geborgenheit & Wohlbefinden
	Dein Zuhause als Ort, an dem Dein System herunterfahren kann.
	Mini-Shift Komfort ist kein Dekorations-Thema. Komfort ist emotionale Sicherheit.



	II.
	Geborgenheit & Wohlbefinden
	Sofort starten: 1 / 10 / 60
	Quick Wins
	Abschlussimpuls: Du musst nicht härter werden. Du darfst weicher wohnen.



	III.
	Klarheit & Ordnung
	Was Du loslässt, macht Platz für Dich.
	Mini-Shift Ordnung ist nicht Kontrolle. Ordnung ist Selbstfürsorge.



	III.
	Klarheit & Ordnung
	Sofort starten: 1 / 10 / 60
	Quick Wins
	Abschlussimpuls: Du musst nicht mehr schaffen. Du darfst weniger tragen.



	IV.
	Rückzug & Begegnung
	Verbindung braucht Platz. Stille auch.
	Mini-Shift Ein guter Raum ist wie ein guter Tag: Er hat Rhythmus.



	IV.
	Rückzug & Begegnung
	Sofort starten: 1 / 10 / 60
	Quick Wins
	Abschlussimpuls: Du brauchst nicht mehr Raum. Du brauchst klarere Zonen.



	V.
	Wachstum & Veränderung
	Dein Raum darf mitgehen, wenn Du weitergehst.
	Mini-Shift Du brauchst keinen großen Cut. Du brauchst einen ersten Move.



	V.
	Wachstum & Veränderung
	Sofort starten: 1 / 10 / 60
	Quick Wins
	Abschlussimpuls: Veränderung ist kein Projekt. Sie ist eine Entscheidung – und sie darf sichtbar sein.



	“Jetzt DU!”
	Es geht nicht um Perfektion,  sondern um Bewegung.
	Dein neuer Weg ab jetzt:  7 Tage – 5 Moves – 1 neues Gefühl
	NEXT LEVEL.
	Wichtig:
	Du brauchst kein “ganz neues Zuhause”. Du brauchst die ersten Moves, die Dir zeigen: Ich bin bereit.


	Weniger Denken. Mehr Machen.  Mehr DU!
	Nach 7 Tagen fühlst du Dich entschlossener, aufgeräumter und „on track“ – weil Du jeden Tag einen sichtbaren Beweis gesetzt hast, dass Du es ernst meinst.

	GRATULATION!

