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Sporreundersokelse

om stressmestring hos personer med autisme

| lgpet av varen 2026 sender Autismeforeningen i Norge ut en kort sperreundersekelse
til sine medlemmer om stress og stressmestring. Undersgkelsen er en del av arbeidet
med & utvikle bedre statte og verktay for personer med autisme. Undersgkelsen utferes
i forbindelse med utviklingen av stressmestringsprogrammet «Mindre Stress».

Stress og autisme

Forskning viser at personer med autisme har gkt risiko for & oppleve stressplager og for
a utvikle tilleggsvansker som angst og depresjon. Vi ensker derfor & f& mer kunnskap om
hva som oppleves som stressende i hverdagen for personer med autisme, og hva som
kan veere hjelpsomt for & handtere stress.

Hvem kan delta?

Sperreundersakelsen er utviklet av Tonje Torske og Jon Fauskanger Bjastad i samarbeid
med Autismeforeningen i Norge og professor Tony Attwood. Den er rettet mot barn (fra
og med 12 ar), ungdom og voksne med autismespekterdiagnoser. Foreldre kan ogsa
hjelpe barn og ungdom med & svare, eller svare pé vegne av egne barn dersom det er
mest hensiktsmessig.

Mindre stress

Mindre Stress er et program utviklet av professor Tony Attwood og Jon Fauskanger
Bjastad. Programmet er spesielt tilpasset personer med autisme og bygger pa teknikker
fra kognitiv atferdsterapi. Malet med programmet er & fremme livskvalitet og psykisk
helse ved & gi konkrete strategier for a forsta & handtere stress og tilleggsvansker som
personer med autisme kan ha. Mindre Stress er stgttet av Stiftelsen Dam
(SDAM_UTV532344), Norsk forening for kognitiv atferdsterapi (NFKT), de regionale
fagmiljgene for autisme, ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi (RFM/RKT) i Helse Vest,
Helse Midt, Helse Nord og Helse Sgr-Jst, og Autismeforeningen i Norge.

Resultater

Resultatene fra undersgkelsen vil bli presentert pa denne siden nar undersgkelsen er
ferdigstilt i lapet av 2026.
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