OJE VERDER HELPT JONGEREN IN EIGEN REGIE MET HET

WERK STAPPEN TE ZETTEN TIJDENS DE WACHTTIJD.

Wat is Eindje Verder?

Met Eindje Verder worden jongeren direct na de GGZ-verwijzing gekoppeld aan een coach.
Samen met de coach en hun persoonlijke actieteam gaan de jongeren aan de slag met

hun eigen doelen. Hierbij wordt gekeken wat de jongeren zelf willen en kunnen oppakken
en wat het netwerk kan betekenen. We kijken samen naar wat er in de stad Eindhoven al
bestaat waar ze gebruik van kunnen maken. Binnen Eindje Verder worden er wekelijkse
themabijeenkomsten georganiseerd om in groepsverband te werken aan de persoonlijke
doelen rondom leefstijl, voeding, gezondheid, vriendschappen, seksuele ontwikkeling etc.

Waarom Eindje Verder? Voor wie?

- Jongeren tussen de 12 en 18 jaar

« Met gezin/ belangrijke steunfiguren
« Wonend in gemeente Eindhoven

« Met GGZ verwijzing (geen crisis)

Vandaag de dag zijn de
wachttijden in de sGGZ
hulp lang. Dit heeft als
gevolg dat de situatie

na verwijzing eerder
verslechtert dan verbetert,
ondanks de goede
overbruggingszorg die
wordt geleverd.

Door wie?

Coach:

« Professional met brede kennisvan het voorveld
« Aanspreekpunt van Eindje Verder

GGZ professional:

A » Brengt de kennis van de GGZ naar voorkant

« Sparringspartner van de coach

Waar staan we? Methodieken en onderdelen van Eindje Verder:

Na een succesvolle pilotperiode in * Positieve gezondheid vragenlijst

2024 en 2025 is Eindje Verder een De jongere vult voor het startgesprek de positieve gezondheid
begrip in ElIndhoven. We werken vragenlijst in.

« Startgesprek (Netwerkintake)
In het startgesprek wordt breed informatie opgehaald met de
netwerkintake methode en wordt een actieplan gemaakt.

op dit moment aan opschaling
en structurele borging. Er wordt

regelmatig geévalueerd op het proces « Themabijeenkomsten op leefstijl
en de jongeren worden tijdens een In groepsverband werken de jongeren aan persoonlijke doelen
wekelijkse leercirkel besproken. « Begeleiding door de coach

Waarbij gereflecteerd wordt op het actieplan

Wat betekent dit voor mij als jeugdhulpaanbieder?

Jouw organisatie doet mee aan de pilot, het kan dus zijn dat je een jongere
spreekt die deelneemt aan Eindje Verder. Jongeren kunnen zich opgeven via de
webpagina: www.eindhoven.nl/eindjeverder.

Eindje verder is een samenwerking >
tussen de volgende partners:

Heb je vragen? Stuur een mailtje naar: (.) i
eindjeverder@eindhoven.nl GGzE apanta
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