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Edukacija iz djecje i adolescer:k‘ ‘

integrativne psihoterapije

“psihoterapija djece i adolescenata pocinje

odnosom”



,Rad s djecom i adolescentima za mene je uvijek
bio vise od profesije. To je prostor susreta s
ranjivoscu, ali i s nevjerojatnom snagom razvoja,
oporavka i rasta. Djeca vrlo rijetko mogu rijecima
izraziti ono Sto proZivljavaju - njihova se bol,
strah, zbunjenost ili tuga cesto pokaZu kroz
ponasanje, odnose ili tijelo. Upravo zato smatram

da je nasa odgovornost kao odraslih i strucnjaka

da ucimo slusati ono sto dijete govori i onda kada

ne govori rijecima.

Kroz godine rada sve sam vise uvidala koliko su djecje teskoce nerazdvojive od odnosa u
kojima dijete Zivi. Djeca rastu u obiteljima, skolama i drustvu koje im ponekad ne moze
ponuditi dovoljno sigurnosti, razumijevanja ili emocionalne dostupnosti. Kada se to dogodi,
dijete se snalazi onako kako zna i moZze. Psihoterapija tada postaje mjesto gdje dijete prvi put
moZze biti videno u cjelini - sa svojim osjecajima, potrebama, obranama i potencijalima, a
djecji psihoterapeut osoba s kojom dijete, ponekad i po prvi put, uspostavlja odnos povjerenja
i podrske, u kojem je videno i prihvaceno. Taj odnos postaje korektivno iskustvo djeteta i
osnova za postavljanje zdravijih odnosa sa samim sobom i s drugima. Izuzetna mi je privilegija
biti dio djecjeg odrastanja, biti jedna karika koja ce im pomoci u shvacanju sebe, svijeta i

smisla, biti im oslonac dok stvaraju svoju pricu.

Integrativni psihoterapijski pristup, na kojem se temelji rad Instituta D.O.M., za mene ima
posebno znacenje jer omogucuje upravo takvo cjelovito razumijevanje djeteta. On nas uci da
ne trazimo brza rjeSenja, ve¢ da ostanemo u odnosu, da slusamo, razumijemo i gradimo

siguran prostor u kojem se promjena moZe dogoditi vlastitim tempom djeteta.

Institut D.O.M. nastao je iz potrebe da se iskustvo klinickog rada, znanstvene spoznaje i
edukacija stru¢njaka medusobno nadopunjuju. Vjerujem da dobar terapijski rad ne moze
postojati bez stalnog ucenja, osobnog razvoja i refleksije vlastitog rada. Jednako tako

vjerujem da znanje ima smisla tek onda kada je u sluzbi stvarnog susreta s djetetom i obitelji.



Kroz rad Instituta D.O.M. Zelimo biti mjesto podrske djeci i mladima, ali i mjesto rasta za
strucnjake koji s njima rade. Nadam se da ce ovaj prostor biti prepoznat kao sigurno mjesto
za ucenje, povezivanje i razvoj - u sluzbi djece, njihovih odnosa i njihova prava da odrastaju

videni, shvaceni i podrzani.”
dr. sc. Vesna Hercigonja Novkovic

Voditeljica edukacije Instituta D.O.M.



O INSTITUTU D.O.M. — POVIJEST | RAZVO)

Korijeni Instituta D.O.M. sezu u 2011. godinu, kada je u Hrvatskoj osnovana Hrvatska
interdisciplinarna terapijska udruga za djecu i mladez (HITUDIM). Udruga je osnovana
kao odgovor na potrebu za sustavnim, interdisciplinarnim i stru¢nim pristupom
mentalnom zdravlju djece i mladih. Izuzetna osoba koja je bila poticaj za osnivanje ove
udruge bio je Ken Evans, integrativni psihoterapeut, voditelj SPTIl-a (Sherwood
Psychotherapy Training Institute) iz Nottinghama. U njegovom institutu obuceni su prvi
hrvatski integrativni psihoterapeuti koji su zatim oformili ovaj program u Hrvatskoj.

Godine 2016. HITUDIM mijenja naziv i prosiruje podrucje djelovanja te nastavlja svoj
rad kao Institut za psihoterapiju i savjetovanje djece, mladih i obitelji - Institut D.O.M.
Ova promjena odrazava razvoj organizacije prema edukacijskom, klinickom i

istrazivackom institutu.

Dana 11. ozujka 2022. Institut D.O.M. dobiva status Europskog akreditiranog
psihoterapijskog trening instituta (EAPTI), ¢ime postaje dio mreZe europskih institucija

koje zadovoljavaju najviSe standarde psihoterapijske edukacije.

VIZIJA

Vizija Instituta D.O.M. je drustvo koje prepoznaje vaznost mentalnog zdravlja djece i
adolescenata kao temelj zdravog razvoja pojedinca i zajednice te izgradnja profesionalne
zajednice psihoterapeuta educiranih u skladu s europskim standardima kvalitete i
odgovornosti. Status Europskog akreditiranog psihoterapijskog trening instituta (EAPTI)

potvrduje nasu trajnu usmjerenost prema izvrsnosti, eticnosti i medunarodnoj povezanosti.



CILJ I MISUA

Cilj Instituta D.O.M. je razvitak, promicanje, unapredenje, istrazivanje i edukacija iz
podrucja psihoterapije i savjetodavnog rada s djecom, adolescentima i obiteljima, sa
svrhom ocuvanja mentalnog zdravlja i poboljSanja kvalitete Zivota djece, mladih i
njihovih obitelji.

Poseban naglasak stavlja se na:

e zdrav emocionalni i psiholoski razvoj djece i adolescenata
e jaCanje samopouzdanja i otpornosti
e razvoj pozitivnih odnosa prema sebi i drugima

e razumijevanje relacijskog i obiteljskog konteksta razvoja

Sve navedeno Institut D.O.M. prepoznaje kao temelj zdravog mentalnog razvoja djece
i mladih.

Misija Instituta D.O.M. je provoditi psihoterapijske treninge u skladu s europskim
standardima, s ciljem obrazovanja psihoterapeuta koji razumiju razvojne, relacijske i

kontekstualne potrebe djece i adolescenata te djeluju stru¢no, eti¢no i odgovorno.



CETVEROGODI5SNJI PSIHOTERAPIJSKI TRENING

Cetverogodiiénja edukacija iz dje¢je i adolescentne integrativne psihoterapije
predstavlja cjeloviti psihoterapijski trening u skladu s kriterijima Europske
asocijacije za psihoterapiju (EAP) te vaZec¢im zakonodavnim okvirom Republike
Hrvatske. Institut D.O.M. punopravni je ¢lan Hrvatske komore psihoterapeuta i
djeluje u skladu sa Zakonom o djelatnosti psihoterapije (NN 18/22).

Program ukljuc¢uje teorijsku nastavu, osobni razvoj, klinicku praksu i kontinuiranu
superviziju te omogucuje postupni razvoj profesionalnog identiteta psihoterapeuta.

FLEKSIBILNI MODULARNI PRISTUP

Uz redovni nac¢in pohadanja, Institut D.O.M. omogucuje i fleksibilni modularni pristup
namijenjen psihoterapeutima koji ve¢ imaju zavrSenu psihoterapijsku edukaciju priznatu od
strane Hrvatske komore psihoterapeuta i/ili odgovarajuc¢ih europskih struénih tijela. Ne
radi se o zasebnom edukacijskom programu, vec o individualno prilagodenom nacinu

pohadanja istog cetverogodisnjeg treninga.

INTEGRATIVNA PSIHOTERAPIJA ZA RAD S ODRASLIM KLIJENTIMA

Prijelazni program iz integrativne psihoterapije za rad s odraslima Ova edukacija
namijenjena je zavrSenim djecjim i adolescentnim integrativnim psihoterapeutima koji su
svoju edukaciju zavrsili u Institutu D.O.M., a osposobljava ih za dodatni rad s odraslim
klijentima.

TERAPIJSKE TEHNIKE | DODATNE EDUKACIJE

Institut D.O.M. organizira i Edukaciju iz terapijskih tehnika i vjestina usmjerenih na
specifiéna podrucja rada s djecom i adolescentima. Ova edukacija namijenjena je
struénjacima koji rade s djecom (nastavnici, odgajatelji, medicinske sestre, djelatnici
centara za socijalnu skrb...)

Periodi¢no kroz godinu Institut D.O.M. odrZava webinare ili predavanja za sve aktualne ili
vec zavriene edukante kao i za sve zainteresirane edukante drugih psihoterapijskih skola.

Detaljnije o kurikulumu edukacije, uvjetima upisa, postupku prijave i procesu zavrsetka edukacije

moZete procitati na web stranici Instituta D.O.M: Institut D.O.M. | Za psihoterapiju i savjetovanje

djece, obitelji i mladih



https://www.institutdom.hr/
https://www.institutdom.hr/

TKO SE MOZE UKLJUCITI U EDUKACIJU?

U edukaciju se mogu ukljuciti:

e lijecnici, psiholozi, edukacijski rehabilitatori, socijalni pedagozi, logopedi, pedagozi i
socijalni radnici sa zavrsenim diplomskim ili integriranim studijem, koji po zavrsetku
edukacije stje¢u naziv psihoterapeut

e o0sobe s podrucja obrazovanja i sestrinstva ili osobe iz tocke 1 sa zavrSenim
preddiplomskim studijem, koje po zavrSetku edukacije stjeCu naziv savjetodavni
terapeut

e osobe drugih struka, uz prethodno zavrSenu propedeutiku, koje stjeCu naziv

savjetodavni psihoterapeut

w e




KOME JE NAMIJENJENA EDUKACIIA?

Edukacija je namijenjena kandidatima koji ZzZele profesionalno djelovati kao
psihoterapeuti u radu s djecom i adolescentima, kao i psihoterapeutima koji Zele
dodatnu specijalizaciju. Kandidati moraju ispunjavati ulazne kriterije u skladu s EAP

standardima.



Postupak prijave ukljuCuje ispunjavanje prijavne dokumentacije, inicijalni razgovor i
procjenu prikladnosti edukacije za kandidata. Cilj postupka je osigurati kvalitetu

edukacijske grupe i profesionalnu uskladenost.

UVIETI UPISA

Uvjeti upisa definirani su u skladu s EAP kriterijima te ukljuc¢uju odgovarajuée prethodno

obrazovanje, profesionalnu motivaciju i spremnost na osobni razvoij.

Cijena jedne edukacijske godine iznosi 1.900 eura. U cijenu su uklju¢eni edukacijski
moduli, teorijska nastava, grupni proces i organizacijski troSkovi prostora i materijala za

rad. Troskovi osobne terapije i individualne supervizije nisu uklju¢eni u osnovnu cijenu.

Edukacija se odrzava u prostorima Instituta D.O.M. te, prema potrebi, u kombiniranom

obliku (uzivo i online).

Edukacija se odvija kroz teorijska predavanja, iskustveni rad, rad u malim i velikim

grupama te kontinuiranu superviziju.

DODATNE OBAVEZE EDUKANATA

Tijekom edukacije polaznici su obvezni pohadati osobnu terapiju, sudjelovati u
individualnoj i grupnoj superviziji, ostvariti klinicku praksu te ispunjavati pisane i

refleksivne obaveze.



Zavrsetak edukacije ukljucuje ispunjavanje svih programskih obaveza, izradu zavrsnog

pisanog rada (studije slucaja) te polaganje zavrsnog ispita pred stru¢cnom komisijom.

Po uspjesnom zavrSetku edukacije polaznicima se izdaje certifikat Instituta D.O.M,, a
zahvaljujuc¢i EAPTI statusu omogucena je direktna aplikacija za Europski certifikat iz

psihoterapije (ECP).

Detaljnije o kurikulumu edukacije, uvjetima upisa, postupku prijave i procesu zavrsetka edukacije

moZete procitati na web stranici Instituta D.O.M:Institut D.O.M. | Za psihoterapiju i savjetovanje

djece, obitelji i mladih
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ETICKI KODEKS

Institut D.O.M. djeluje u skladu s etickim kodeksom Europske asocijacije za

psihoterapiju (EAP) i vazecim profesionalnim i zakonodavnim okvirima.

Eticki kodeks Instituta D.O.M. moZete pogledati na web stranici

CLANSTVO U INSTITUTU

Svi aktualni edukanti Instituta D.O.M. trebaju se prijaviti u ¢lanstvo kako bi, osim vezano
uz svoju aktualnu edukaciju, bili informirani i o najnovijim vijestima ili smjernicama iz
podruc¢ja psihoterapije. Clanovi imaju popust na kotizacije za kongrese ili predavanja u

organizaciji Instituta D.O.M. ili neke od sestrinskih organizacija.

Zavrseni edukanti, certificirani psihoterapeuti, svojim ¢lanstvom dobivaju pravo biti na

popisu psihoterapeuta na web stranici Instituta D.O.M.

Prijavnica za ¢lanstvo nalazi se na web stranici Instituta D.O.M.

Za sve upite oko nasih edukacijskih programa moZete nas kontaktirati na:
Mail: info@institutdom.hr
Kontakt broj: 095 3646 817

Web stranica: Institut D.O.M. | Za psihoterapiju i savjetovanije djece, obitelji i mladih

Adresa: Institut D.O.M., Lipovecka 17, 10000 Zagreb

Europski akreditirani psihoterapijski trening institut (EAPTI)

HKPT oo

psihoterapeuta
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