
Vaskeliste 

Entré/gang Bad/WC

Soverom

Annet

Stue

Kjøkken

Print ut lista og kryss av det som skal gjøres, eller skriv tall for ønsket prioritet 

Ønsker du lavere skuldre og mer fritid? Finn din renholder i dag!
Bestill et skinnende rent hjem på vaskehjelp.no eller i appen vaskehjelp.

Tørke støv på alle tilgjengelige overflater

Støvsuge gulv

Vaske gulv

Rengjøre toalett (skål, sete og utvendig)

Rengjøre dusj og/eller badekar

Rengjøre benkeplate/overflater

Rengjøre speil

Tørke støv på alle tilgjengelige overflater

Tømme søppel

Støvsuge gulv

Vaske gulv

Skifte sengetøy og re opp seng

Tørke støv på alle tilgjengelige overflater

Støvsuge gulv

Vaske gulv

Rengjøre bord og andre overflater

Støvsuge sofa

Tørke støv på alle tilgjengelige overflater

Støvsuge gulv

Vaske gulv

Rengjøre kjøkkenbenk og overflater

Rengjøre kjøkkenvask og blandebatteri

Rengjøre utvendig overflate på ovn/komfyr

Tørke støv på alle tilgjengelige overflater

Tømme søppel

Støvsuge gulv

Vaske gulv


