
Flyttevask 
Boligen må vaskes grundig før ny eier eller leietaker tar over. Denne lista viser hva som  

bør gjøres i en flyttevask. Ønsker du hjelp? Motta et god tilbud fra Vaskehjelp!

Generelt – alle rom  
• 	 Støvsuging og vask av alle gulv

• 	 Fjerning av flekker på vegger og tak der dette er  

	 mulig uten å skade overflater

• 	 Vask av gulv- og taklister

• 	 Vask av dører, dørkarmer, terskler og håndtak

• 	 Rengjøring av stikkontakter, brytere  

	 og synlige kontaktpunkter

• 	 Vask av vinduskarmer og vindusposter

• 	 Rengjøring av ventiler og lufteluker

• 	 Rengjøring bak og under løse møbler  

	 og hvitevarer der det er tilgjengelig 

Kjøkken
• 	 Vask av kjøkkeninnredning, skap og skuffer  

	 – innvendig og utvendig

• 	 Rengjøring av benkeplater og veggflater over benk

• 	 Vask av kjøkkenvask og armatur

• 	 Grundig rengjøring av komfyr og stekeovn,  

	 inkludert ovnsrom, rister og brett

• 	 Rengjøring av kjøleskap og fryser, innvendig og utvendig

• 	 Rengjøring av oppvaskmaskin, inkludert filter og kanter

• 	 Rengjøring av kjøkkenvifte og filter

• 	 Vask av fliser og fuger

• 	 Rengjøring bak og under hvitevarer

Bad og toalett
• 	 Grundig vask og avkalking av dusj, badekar og dusjvegger

• 	 Rengjøring av servant, toalett og armatur

• 	 Vask av speil og baderomsskap, innvendig og utvendig

• 	 Vask av fliser og fuger

• 	 Rens av sluk

• 	 Rengjøring av ventil/vifte

Soverom, stue og øvrige rom
• 	 Vask av skap og garderober, innvendig og utvendig

• 	 Støvtørking av alle tilgjengelige flater

• 	 Rengjøring av faste installasjoner og hyller  

 

Gang, bod og tilleggsrom 

• 	 Støvsuging og vask av gulv

• 	 Vask av hyller og skap

• 	 Vask av dører, karmer og lister 

Vinduer
• 	 Vask av vinduer innvendig

• 	 Vask av vinduer utvendig der tilkomst er forsvarlig

• 	 Vask mellom glass der vinduene kan åpnes

• 	 Vask av vinduskarmer og beslag

Eventuelle tillegg
• 	 Balkong eller terrasse

• 	 Garasje eller utvendig bod

• 	 Peis og ildsted, asketømming og rengjøring rundt 

Viktig informasjon
• 	 Boligen må være tømt for møbler og eiendeler  

	 før flyttevask utføres

• 	 Krav til flyttevask kan variere, og vi anbefaler at  

	 kunden avklarer eventuelle spesifikke forventninger  

	 med eiendomsmegler, utleier eller ny eier i forkant

• 	 Eventuelle krav utover dette må avtales særskilt 

 

 

Ønsker du hjelp?  
Vi tar gjerne flyttevasken for deg! Sluttbefaring er 

alltid inkludert og sikrer at du blir 100% fornøyd. 

Les mer på vaskehjelp.no/flyttevask og klikk på 

Motta et godt tilbud så tar vi snart kontakt!


