Shaolin Kung Fu - Horgen

@ Lakeside School Horgen

% F A

Character development, looking after your health, movement and coordination - and
of course, let’s not forget fun — are very important for children. Being able to defend
him/herself against «fighters» is not the main challenge for children.

Instead it is more important to win the fight with the «enemy within». This will release
an unbelievable strength allowing them to break through their internal limits.

Let yourself been drawn into the world of Shaolin Hung Gar Kung Fu.
We are looking forward to training you!
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Fur Kinder sind Aspekte wie Personlichkeitsentwicklung, Gesundheitsforderung,
Koordination und Beweglichkeit — und nicht zu vergessen der Spass — enorm wichtig!
Die grosste Herausforderung fur ein Kind ist es nicht, sich gegen Schlagertypen zu
verteidigen. Viel wichtiger ist es, den Kampf gegen den «inneren Gegners» zu gewin-
nen. Es wird sich eine unglaubliche Kraft entfesseln, die es ihm erlaubt die eigenen
gesetzten Grenzen zu sprengen.

Lassen Sie sich auf die Welt des Shaolin Hung Gar Kung Fu ein.
Wir freuen uns, euch zu trainieren!

Bitte kontaktiere uns oder buche dein Probetraining online ...
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Do you love STAR WARS? T Sifu / Master
Do you want to learn Fadri Canal
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