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GYMNASTIK
& AKROBATIK

Bewegung e Balance o Kraﬁ, o Selbstvertraven

Entdecke die zauberhafte Welt

der Bewegung "

Dr. [iena Gubareva

' 4 : ] .
¢) Goldmedaillengewinnerin, Master Class

Entwickle Beweglichkeit, Koordination, /~
Kraft und Balance

\

Starke dein Selbstvertrauen

? Ehemalige Nationalkader
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Lerne durch Musik und Bewegung Rhythmische Gymnastik
e A R i e S e e A e e O S e PhD in Sportpadagoglk
Habe Spass und finde neue Freunde W Trainerin von Schweizer Meisterinnen
| | } ) W 25+ Jahre Erfahrung )
TRAININGSZEITEN DATEN & ORT @ WEITERE INFORMATIONEN
MONTAG Nach dem Training Betreuung
® 5 5 durch die Trainerin bis 17:00 Uhr.
F hri . e Bitte eine Kleine Zwischenverpfi
ortgeschrittene itte eine kleine Zwischenverpflegung
6 - 11 Jahre 10.2.2027 o von zu Hause mitbringen.
_ Aula PROBE TRAINING!
(© 12:20 - 70 min
La keside S(:hool Erlebe die faszinierende Welt der
Anfanger ¥ Gymnastik und Akrobatik - und |
3.5 - 6 Jahre Kiisnacht probier es unverbindlich aus!
ANMELDUNG & KONTAKT - SCHAU REIN & LASS DICH INSPIRIEREN!
e 079 232 13 23 : Scanne den QR-Code,
liena@inspirefitnessliena.ch um Trainingsvideos
auf YouTube zu sehen!

inspirefitnessliena.ch






