MEDICAL - WELLNESS - SPORT

SANTE ROYALE

WARMBAD WOLKENSTEIN

T, cMommerd dor Rubre

WELLNESS & MASSAGE




MASSAGE-KLASSIKER

Gesichtsmassage

Bewirkt strahlendes Aussehen durch Anregung der
Durchblutung Ihrer Gesichtshaut.

15 min 25,— Euro

Kopf-Nackenmassage

Ideal bei Verspannungen im Hals-Nacken- sowie oberen
Ruckenbereich, fir eine erhohte Beweglichkeit.

15 min 25,— Euro

Klassische Rickenmassage

Der Entspannungs-Klassiker fir eine Lockerung
verspannter Muskulatur und Garant flr mehr Mobilitat.

20 min 39,— Euro

Aromadlmassage

Verwdhnmassage mit dtherischen Olen, die
Verspannungen |6st und das allgemeine Wohlbefinden
steigert.

Riickenmassage 20 min 39,— Euro
Ganzkorpermassage 50 min 79,— Euro
Beinmassage

Mide Beine ade - mit dieser Teilmassage, die die
Durchblutung anregt und das Gewebe lockert.

20 min 39,— Euro

FuBreflexzonen-Behandlung

Massage oder Druckbehandlung der Reflexbereiche am
FuB zur Stimulierung einzelner Kérperorgane.

20 min 39,— Euro




SPEZIELLE MASSAGEN

Honigmassage fur den Rlcken

Die spezielle Zupf- und Ziehtechnik (@hnlich einer
Schrépfbehandlung) mit Honig regt die Durchblutung an,
bearbeitet Faszien und Bindegewebe und hilft der Haut,
Schlackenstoffe abzubauen. Eine sehr intensive und
wirkungsvolle Anwendung.

20 min 49,— Euro

Hot-Stone-Massage

Behandlung mit warmen Steinen, die die Energiepunkte

des Korpers anregt, fir tiefe Entspannung sorgt und eine

Harmonisierung von Korper & Seele bewirkt.
Riickenmassage 20 min 49,— Euro

Ganzkoérpermassage 50 min 89,— Euro

Lomi Lomi Nui Massage

Traditionelles hawaiianisches Massageritual, bei dem mit
warmem Ol massiert und durch spezielle Griffe und
Dehnungen Blockaden gelost werden; der
Stoffwechselprozess wird aktiviert, das Immmunsystem
angeregt und mehr Mobilitat stellt sich ein.

50 min 89,— Euro

Zirben Vital Massage

Mit warmen Zirbenholzstdben und Zirben-Massagedl wird
Wadrme in tiefe Muskelschichten transportiert, damit die
Durchblutung geférdert und Verspannungen gelockert
werden.

Zirben-Riickenmassage 20 min 49,— Euro

Zirben-Ganzkorpermassage 50 min 89,— Euro




PACKUNGEN

Moorpackung

Entspannende Minuten der Warme bringen Kraft und
lockern verspannte Muskulatur mit der heilenden Wirkung
natirlichen Moores.

20 min 29,— Euro

Heupackung

Aromatische Warmeanwendung mit naturbelassenem
Wiesenheu zur Entspannung und Muskellockerung vor
oder nach der Massage.

20 min 29,— Euro

Pflegepackung fur den Kérper

Feuchtigkeitsspendende Cremes, Ole und Wirkstoffe der
Natur lassen lhre Haut erstrahlen.

20 min 29,— Euro

Bienenwachspackung

Honiggelbes, aromatisches Bienenwachs enthdlt
zellanregendes Vitamin A und sorgt nachhaltig fur ein
samtweiches, geschmeidiges Hautgefuhl.

20 min 29,— Euro

Korperwickel flr Bauch, Beine & Po

Zur Entschlackung des Gewebes und zur Behandlung von
Problemzonen an Bauch, Oberschenkeln und Po.

50 min 59,— Euro




KOSMETIK-ANWENDUNGEN

Reinigungsbehandlung
Mit Peeling, Ausreinigung und Pflege.

20 min 39,— Euro

Kosmetik-Grundbehandlung

Gesichtsbehandlung inkl. Reinigung mit Peeling,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske, Massage und
Pflege.

50 min 69,— Euro

Kosmetik-Spezialbehandlung

Luxuriose Gesichtsbehandlung inkl. Tiefenreinigung mit
Enzympeeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur und -
farben, Gesichts- und Augenmaske, Massage, Ampulle
oder Serum sowie Abschlusspflege.

80 min 89,— Euro

Grundbehandlung fur Manner

Gesichtsbehandlung fur IHN inkl. Reinigung mit Peeling,
Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Maske, Massage und
Pflege.

50 min 69,— Euro

Anti-Aging-Behandlung

Hautstraffende Gesichtsbehandlung, bei der mittels
galvanischem Strom Anti-Aging-Ampullen tief in die Haut
eingeschleust werden; eine reichhaltige Creme verleiht
schlieBlich frisches Aussehen.

20 min 39,— Euro



SONSTIGE ANWENDUNGEN

Ohrkerzenbehandlung

Entspannungsritual mit Ohrkerzen zur Behandlung von
Ohr- oder Kopfschmerzen, Ohrgerduschen, Entziindungen
sowie zur Reinigung des Ohres.

20 min 39,— Euro

Ganzkorper-Peeling

Das Peeling reinigt, macht die Haut zart und
aufnahmefdhiger; pflegende Ole lassen Sie samtweich
strahlen.

20 min 39,— Euro

mit Peeling, Handmassage & Paraffinbad
Paraffinbad fur die Hande

Warmetherapie, die (rheumatische) Schmerzen lindert und
trockene Haut pflegt; die anschlieBende Massage tragt
zum allgemeinen Wohlbefinden bei.

50 min 59,— Euro

KOSMETISCHE
ZUSATZANWENDUNGEN

Korrektur der Augenbrauen 12,50 Euro
Farben von Augenbrauen 12,50 Euro
Farben von Wimpern 12,50 Euro
Korrektur/Farben komplett 23,50 Euro
(Wimpern/Augenbrauen)

Haarentfernung Oberlippe 12,50 Euro
Tages-Make-up 23,50 Euro
Event-Make-up 27,00 Euro
Nagellackierung 19,50 Euro

Klassische Maniktre 27,00 Euro



NACH VERFUGBARKEIT
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Liebe Gaste,
wir haben das Angebot unserer Wellnessabteilung
erweitert.
Die nachfolgenden Behandlungen kénnen nach

Verfiligbarkeit der Therapeuten gebucht werden.
Termine vereinbaren Sie bitte an unserer Rezeption.

fiir Bauch und Beine

Entschlackende Aroma-Kérperwickel
Zur Forderung des Stoffwechsels und Entschlackung des
Gewebes bei Cellulite. Mit Coffein, Zimtdl, Algen,
Hyaluronsdure und Liposomen. Nicht bei Krampfadern

oder starken BesenreiBern, durch die warmende Wirkung
der Wickel!

50 min 59,— Euro

fiir die Beine

Entstauende Eiswickel

Ideal bei schweren und miden Beinen - kihlend,
entstauend, abschwellend und durchblutungsférdernd.
Mit Algenextrakten, Menthol und Kampfer. Nicht bei stark
ausgepragten Krampfadern!

50 min 59,— Euro



NACH VERFUGBARKEIT

Nackenbehandlung Spezial

Mit gezielt sanften Grifftechniken werden Verspannungen
im Nacken- und Schulterbereich geldst. Die Beweglichkeit
der Halswirbelsdule wird mit Dehntechniken verbessert.
Ideal bei Schmerzen und Bewegungseinschrdnkungen im
Nacken, Arthrose sowie nach Bandscheibenvorfdllen,
Migrdne, Kopfschmerzen und Tinnitus.

20 min 39, Euro

Klassische Rickenmassage PAKET
& Nackenbehandlung spezial

Zur Lockerung verspannter Muskeln sowie zur Linderung
von Schmerzzustdanden im gesamten Ricken-
Nackenbereich.

50 min 89,— Euro

Lymphdrainage nach Prof. Féldi

Diese sehr sanfte Therapie regt das LymphgefdBsystem
im gesamten Korper an und fordert den Abtransport von
Lymphflissigkeit (Wasser, Schadstoffe usw.). Besonders
wirkungsvoll bei Wassereinlagerungen im Gewebe. Im
Gesichts- und Kopfbereich wirkt die Behandlung
beruhigend und lindert Augenringe, Trdnensdcke sowie
Schwellungen.

Teilkérperbehandlung 20 min 39,— Euro
Ganzkorperbehandlung 50 min 89,— Euro
Gesicht 20 min 39,— Euro

FuBreflexzonenmassage PAKET
kombiniert mit klassischer
Ruckenmassage

Heilkrafte des Korpers, aktiviert durch sanften Druck auf
die Reflexzonen der FuBsohle, konnen die Wirkung der
nachfolgenden Rickenmassage noch verstdrken.

50 min 89,— Euro



NACH VERFUGBARKEIT

fiir die Beine
Wohlfihlbehandlung

Die Massage mit heiBen Steinen, in Verbindung mit
klassischen Massageelementen, fordert die Durchblutung
und lindert Verspannungen in den Beinen.

50 min 89,- Euro

Entspannung pur

Gesichts-Kopfmassage in Kombination mit einer
klassischen FuB-Wadenmassage. Die Behandlung wirkt
dauBerst beruhigend und fordert die Durchblutung in
Waden und FuBen.

50 min 89,— Euro

Zeit fur mich Massage & Pflege

Rickenmassage mit anregendem Orangen-Zimtol,
verbunden mit einer Schokoladenpackung, hellen die
Stimmung auf und pflegen Ihre Haut.

50 min 59,- Euro

Rickenbehandlung intensiv

Die Massage mit heien Steinen bereitet lhren Ricken
optimal auf die darauffolgende klassische
Rickenmassage vor. Die Muskulatur wird weicher und
Verspannungen I6sen sich.

50 min 89,- Euro



NACH VERFUGBARKEIT

Natiirlich gepflegte Ndgel mit einer traditionell
japanischen Technik

Japanische Manikure

Sie mochten starke, natirlich aussehende Fingerndgel?
Die Methode der japanischen Manikire kommmt ganz ohne
Lacke oder chemische Zusdtze aus. Wir verwenden hierfir
ausschlieBlich natirliche Wirkstoffe wie Bienenwachs,
Algen, Reismilch und Kieselerde. Diese werden nach dem
In-Form-Bringen Ihrer N&gel in die Nagelplatte
eingearbeitet und verleihen ein gesundes, naturlich
schones Aussehen.

inkl. kleiner Handmassage 45 min 37,- Euro



Ayurvedische Massagen

Ayurveda — ,,Die Wissenschaft vom Leben“ — hat ihren
Ursprung in Indien und gehért zu den dltesten
Behandlungsformen. Tauchen Sie ein in eine Welt der
Tiefenentspannung!

Abhyanga

Ganzkorperolmassage

Die Abhyanga gehort zu den effektivsten und
wohltuendsten Behandlungen der ayurvedischen
Gesundheitslehre. Mit warmem Sesamdl und sanften
Streichungen werden Schlackenstoffe aus dem Korper
abtransportiert. Sie starkt das Immunsystem und hilft bei
innerer Unruhe, Stress und Schlafstérungen.

75 min (+5 min Nachruhe) 130,‘ Euro

Garshan

Ganzkorpermassage mit Rohseidenhandschuhen

Die Garshan fordert stark die Durchblutung und regt den
Lymphfluss an. Sie kann Schlackstoffe im Bindegewebe
|6sen und regt das gesamte Verdauungssystem an. Durch
das mechanische Peeling werden kleine Hautschiippchen
entfernt, die Haut wird zart und geschmeidig. Nach dieser
Behandlung fiihlen Sie sich tiefenentspannt.

50 min 89,— Euro
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Termine vereinbaren Sie bitte an unserer Rezeption.

Santé Royale Hotel- & Gesundheitsresort

An der Silbertherme 5 - D-09429 Wolkenstein/Warmbad
info.wolkenstein@sante-royale.com
www.sante-royale.com

Telefonisch buchen unter 0800 9022090

Gut zu wissen

Bei den aufgeftihrten Behandlungszeiten handelt es
sich um reine Anwendungszeiten. Die Zeit fur die
Nachruhe betragt ungeféhr 10 Minuten zuséatzlich,
inklusive Wechseln der Kleidung.




