| e
[Petit
Jardadin

RESTAURATION

I LE JARDIN DE
'HIVERNAGE



[SOISSONS

L.e doux reveil

FRAICHES
NATUREL

Jus d'orange pressé
Jus de mangue
Jus d’ananas
Jus de citron
Jus de fruits de SAiSON ...........coeervvesmrrreerenrrresnnns

SODAS

Coca-Cola
Coca-Cola Zéro
Orangina
Sprite
Fanta
Hawai
Red Bull Classic

EAUX

Eau minérale Sidi Ali ............ 50cl 15 DHS
Eau pétillante Oulmés ......... 50cl 15 DHS

CHAUDES
THES

Thé marocain
Thé a la verveine
Thé noir chamomille .........ccoowvvcrmmrrrerrerrrrerennenens
Thé au jasmin

CAFES

Expresso
Double expresso
Café creme
Ness ness
Cappuccino
Americano
Latte macchiato

CHOCOLATIS

Chocolat chaud
Chocolat viennois

GLACEES

MILKSHAKES

Milkshake vanille
Milkshake chocolat
Milkshake fraise

ICED

Iced Latte
Iced Expresso
Iced Americano

40 cl
40 cl
40 cl
40 cl
40 cl

33cl
33cl
33cl
33cl
33cl
33cl
33cl

150 cl
100 cl

Théiere
20 cl
20 cl
20 cl

6cl
12 cl
14 cl
18 cl
20 cl
20 cl
30 cl

14 cl
14 cl

40 cl
40 cl
40 cl

40 cl
40 cl
40 cl

25 DHS
35 DHS
35 DHS
28 DHS
35 DHS

20 DHS
20 DHS
25 DHS
25 DHS
25 DHS
25 DHS
40 DHS

20 DHS
20 DHS

25 DHS
25 DHS
30 DHS
32 DHS

25 DHS
32 DHS
28 DHS
28 DHS
35 DHS
29 DHS
29 DHS

30 DHS
35 DHS

45 DHS
45 DHS
45 DHS

29 DHS
25 DHS
29 DHS



SMNOOTHIES

Les viiamines

40 cl

]

BREAKFAST BOOST 45 DHS
Banane, flocons d’avoine, lait damande, dattes.

CHOCO BANANA 45 DHS
Banane, lait d'amande, cacao, dattes.

TROPICAL BLISS 45 DHS
Mangue, ananas, yaourt nature, miel.

BERRY FRESH 45 DHS
Fruits rouges, yaourt nature, menthe fraiche.

GREEN DETOX 45 DHS
Epinard, pomme, menthe, gingembre, citron.

BANANA COCO 45 DHS
Banane, lait de coco, beurre de cacahuete.

AVOCADO CAROTTE A

Avocat, carotte, vanille, fruits secs.

MOCKTAILS

L.z volupie

40 cl

]

VIRGIN MOJITO o #
Menthe fraiche, citron vert, sucre, eau gazeuse.

TROPICAL FRESH Er
Cocktail tropical : mangue, ananas, orange.

RED PUNCH .
Fruits rouges, citron, sirop maison.

GREEN POWER T
Menthe, concombre, épinard, pomme, citron.

ENERGY BOOST va

Gingembre, citron, miel, pomme.

)



PETIT-DEJEUNER

e doux reveill

EXPRESS

Corbeille de pain croustillant, 3 mini-viennoiseries,
beurre doux et confiture gourmande.

1boisson chaude au choix & 1 jus d’'orange frais

BRUNCH TRADITION

Omelette khlii, pain batbout moelleux et msemen
doré, accompagnés d'amlou onctueux, de fromages
artisanaux, de miel, de confitures artisanales, et
d’huile d'olive vierge et d'olives noires parfumées.

1boisson chaude au choix & 1 jus d’'orange frais

BRUNCH VITALITE

Pancakes protéinés moelleux, salade de fruits,
omelette (4 ceufs) aux champignons et épinards.

1 smoothie protéiné cacao-banane

BRUNCH ESPAGNOL

Tortilla espafiola maison aux pommes de terre et
oignons, accompagnée de pan con tomate a 'huile
d'olive, toast guacamole, salade fraiche aux olives
et poivrons grillés, salade de fruits de saison.

1boisson chaude au choix & 1 jus d’'orange frais

BRUNCH NORVEGIEN

Pain complet, garni de saumon gravlax et fromage
frais, servi avec un yaourt nature au granola
croustillant, ceufs mimosa délicatement préparés.

1boisson chaude au choix & 1 jus d'orange frais

BRUNCH DU JARDIN

Toasts a I'avocat servis avec une salade de fruits
fraiche et un yaourt au granola croustillant,
omelette au choix préparée a la minute.

1boisson chaude au choix & 1 jus d’'orange frais

U

55 DHS

75 DHS

85 DHS

85 DHS

95 DHS

95 DHS



ENTKEES

Sur le pouce

CEUFS MIMOSA TRUFFES

(Eufs mimosa onctueux, délicatement parfumés a la 45 DHS
truffe, garnis d'une créme légere et savoureuse.

SALADE GRECQUE

Aubergines, carottes et courgettes roties, accompagnées 75 DHS
de tomates confites, feta crémeuse et pesto parfumé,
le tout sublimé par une touche de roquette fraiche.

80 DHS

Salade romaine croquante, suprémes de poulet marinés
et grillés, tomates cerises, crotitons maison a lail,
parmesan affiné, le tout nappé d'une sauce césar du chef.

SALADE QUINOA SAUMON

Tartare frais de mangue et d'avocat, éclats damandes

croquantes et saumon mariné, servi sur un lit de quinoa. 90 DHS
Le tout relevé d'une vinaigrette miel-moutarde.
BURRAIA DU JARDIN

95 DHS

Burrata crémeuse accompagnée d'un gaspacho
onctueux tomate-fraise, mariage frais et
parfumé, agrémenté d’une sauce pesto.



PLATS

Le dejeuner

SUPREME DE VOLAILLE

Supréme de volaille braisée et parfumée, accompagné 95 DHS
d'une sauce aux champignons Shiitaké.

Servi sur une purée maison.

BCEUF THAT BRIOCHE

Brioche moelleuse garnie de beeuf thai sauté aux 15 DHS
saveurs parfumées, relevée d’'une sauce creme truffée
et accompagnée de carottes finement marinées.

Servi avec une généreuse portion de frites dorées.

PAVE DE SAUMON

Pavé de saumon mariné aux herbes.

145 DHS

Servi avec un petit plomb délicatement parfumé.

ROSTI VEGETARIEN

Galette de pomme de terre croustillante 80 DHS
garnie d'un ceuf poché fondant, accompagnée
d'oignons caramélisés et de tomates confites.

Servi avec un mesclun frais et une sauce hollandaise.

FILET DE BCEUF

Filet de beeuf parfaitement saisi et jus de 145 DHS
beeuf réduit aux aromes intenses.

Servi avec des 1égumes frais.



SNACKING

Le pelit plaisir

BURGER EFFILOCHE

Burger gourmand garni d’effiloché de beeuf mijoté, de 95 DHS
pommes caramélisées et d'oignons crispy pour une
touche croquante, le tout dans un pain brioché doré.

Servi avec une généreuse portion de frites dorées.

SMASH BURGER

Deux steaks hachés smashés bien croustillants,

cheddar fondant et sauce sweet chili légere 120 DHS
pour un parfait équilibre sucré-épicé, le

tout dans un pain brioché moelleux.

Servi avec une généreuse portion de frites dorées.

ROSTI FUSION

Deux galettes de pomme de terre croustillantes 95 DHS
renfermant un steak smashé juteux, accompagnées
d'oignons caramélisés et de tomates confites.

Servi avec un mesclun frais et une sauce hollandaise.

CRISPY CHICKEN BURGER

Poulet croustillant parfaitement doré, installé

dans un pain brioché moelleux, accompagné d'une 85 DHS
sauce tartare maison, d'un filet de mélasse de

grenade pour une touche sucrée-acidulée, ainsi

que de salade, tomates et crudités fraiches.

Servi avec une généreuse portion de frites dorées.

PAIN PITA POULET

Pain pita garni d'effiloché de poulet, poivrons, 90 DHS
cheddar fondant et sauce sweet chili.

Servi avec une généreuse portion de frites dorées.



DESSEITS

L.a noie sucree

FONDANT CHOCOLAT

Fondant moelleux au chocolat noir a la poudre d'amande,
servi chaud avec une boule de glace vanille.

DHS

PAIN PERDU MAISON

Pain perdu dor¢ et fondant, nappé de créme coco,
servi avec une boule de glace vanille.

60 DHS

CREME BRULEE VANILLE

Creme onctueuse infusée a la vanille de Madagascar,
surmontée d'une fine crotite caramélisée.

65 DHS

ASSIETTE DE FRUITS

Assortiment frais et coloré de fruits de saison,
coupés minute et délicatement parfumés.

45 DHS
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