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为 什 么 要 吃 亚 麻 籽 产 品 ？

参考文献
[1] 中国营养学会．中国居民膳食营养素参考摄入量［M］．北京: 中国轻工业出版社，2000
[2] 王萍，张银波，江木兰．多不饱和脂肪酸的研究进展［J］．中国油脂，2008，33( 12) : 42-46
[3] 吴俏槿,杜冰,蔡尤林等.α-亚麻酸的生理功能及开发研究进展[J]. 食品工业科技, 2016, 37(10): 386-390.
[4] 高颐雄,张坚.α-亚麻酸体内转化为二十碳五烯酸和二十二碳六烯酸的研究进展[J].中国油脂,2015,40(09):27-31.
[5] 高大文. α-亚麻酸的药用价值及研究概况[J]. 中国现代医生, 2009(31):28-28.
[6] Pierce G N, Rodriguez-Leyva D, Caligiuri S P B, et al. systematic Review and Meta-analysis of Flaxseed[J]. 
      The Journal of nutrition, 2015, 145(11): 2630-2631.

美国国立卫生研究院(NIH)介绍ω-3脂肪酸健康功能 [6]

降低心脏病发病风险
促进婴幼儿神经系统发育

阻缓老年性黄斑变性
降低干眼病的发生

降低癌症发生的风险
缓解类风湿性关节炎

降低阿尔茨海默症、痴呆或认知障碍发生的风险

*本页面摘取的书籍及文献内容均为营养科普知识，仅供消费者参考学习。相关内容不代表产品功效。

α-亚麻酸是一种人体必需脂肪酸，是
整个ω-3多不饱和脂肪酸家族的母体，它可
以根据人体需要部分转化为二十碳五烯酸
(EPA)和二十二碳六烯酸(DHA)[2]。人体如果长
期缺乏α-亚麻酸，会导致大脑、视觉器官的功
能衰退和老年性痴呆症发生，并会引起高
血脂、高血压、癌症等现代病的发病率上升[3]。

1勺亚麻籽油含
40%-60%α-亚麻酸

营养学家建议膳食中ω-6与ω-3脂

肪酸的恰当比例为4-6:1，而目前我国大

部分居民膳食中ω-6与ω-3的比例已达到

10:1甚至更高，原因是我们平时吃的多是

含ω-6脂肪酸丰富的大豆油、菜籽油、玉

米油，而ω-3含量丰富的深海鱼类、亚麻

籽油却吃的少[4,5]

富含α-亚麻酸的食用植物油较少，

仅亚麻籽油、紫苏籽油中含量丰富些(含

α-亚麻酸40%-60%)，但这两种油人们平

常不易吃到。大豆油、双低菜籽油也含有

一定数量的α-亚麻酸(含7%左右)，其它

品种的食用油中α-亚麻酸含量都很低
[6]。

分析表明，亚麻籽中不仅含有丰

富 的 α-亚麻酸，并含 有 1 % 的 木 酚 素 、

20%蛋白质、28%膳食性纤维[1]。

营 养 学 家 建 议 膳 食 比 例亚麻籽中富含丰富的α-亚麻酸
及其他活性物质和多种矿物质

ω-3多不饱和脂肪酸可以根据
人体需要部分转化为EPA和DHA

1% 
木酚素

20% 
蛋白质

28% 
膳食性纤维

α-亚麻酸

亚
麻
籽ω-3

亚
麻
籽
小
知
识
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高端亚麻籽油
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54%-70%
适合“中国宝宝”

的亚麻籽油

精工
冷榨

婴童
系列有机冷榨 亚麻籽油

规 格： 500ml / 500ml*12瓶(每箱)

功 能 性 食 用 油  —  有 机 冷 榨

原料优中择优，有机认证，三道净选，好籽出好油
低温冷榨核心专有技术，保留更多α-亚麻酸
坚持精准适度加工技术，营养伴随物保留更全面

婴童系列 有机冷榨亚麻籽油
规 格：  150ml / 150ml*24瓶(每箱)

宝宝成长期大脑发育迅速
每日需要摄入足量α-亚麻酸和多元营养伴随物

君星坊冷榨婴童型亚麻籽油，不含添加剂、色素、防腐剂
口感清淡、清香自然，适合娇嫩肠胃吸收

中国有机产品认证

功
能
性

62%56%

有 机 冷 榨 系 列  
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绿色冷榨 亚麻籽油（马口铁装）
规 格：  1L / 1L*9瓶(每箱)

功 能 性 食 用 油  —  绿 色 冷 榨

婴童
系列

精工
冷榨

4

绿 色 冷 榨 系 列
从种植到产品，全程质量把关，绿色食品级标准 
采用纯物理低温冷榨的创新工艺 ，精工质造  
保留更多α-亚麻酸和更多营养伴随物

婴童系列 绿色冷榨亚麻籽油
规 格：  250ml / 250ml*24瓶(每箱)

绿色食品 专利技术
低温冷榨 高亚麻酸

功
能
性
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功 能 性 食 用 油  —  原 味 冷 榨

君星坊专注亚麻籽油科技领域的创新技术 ， 
采用纯物理低温冷榨的创新工艺 ，精工质造 。
全面锁住α-亚麻酸和更多营养伴随物。

精工
冷榨

西北风情 匠心传承           精工冷榨 原汁原味

原味冷榨系列

原味冷榨
婴童系列亚麻籽油
规 格：  230ml 

230ml*24瓶(每箱)

原味冷榨
亚麻籽油
规 格：  500ml 

500ml*12瓶(每箱)

原味冷榨
亚麻籽油(马口铁装)
规 格：  1L 

1L*9瓶(每箱)

婴
童
系
列

功
能
性

原味
冷榨

原 味 冷 榨 系 列
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绿色压榨 亚麻籽油
规 格： 500ml / 500ml*12瓶(每箱)
             750ml / 750ml*12瓶(每箱)

风 味 型 食 用 油  —  绿 色 压 榨

君星坊·风味型食用油
绿色压榨系列

绿色食品 匠心压榨
严苛品控 原色原香

匠心
压榨

风
味
型

��

��
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风味压榨 亚麻籽油
规 格：  1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）     4L / 4L*4瓶(每箱)     5L / 5L*4瓶(每箱)

匠心
压榨

��

��

风 味 型 食 用 油  —  风 味 压 榨

风味压榨系列
去苦去腥 亚麻纯香
君星坊坚持匠心压榨，
精萃更多亚麻酸精华
在传承与完善古法压榨技艺精髓之上
创新亚麻籽油物理压榨和适度精炼技术 
方得这一滴醇正亚麻清香

风
味
型

风味
压榨
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风 味 型 食 用 油  —  优选风味调和油 风
味
型

多元
调和

多元
调和

优选
专为国人烹饪方式和饮食习惯定制
配比调入更多亚麻籽油，绝不“以少充多”,“以次掺好”
以更优品质，让您给家人的每一餐都津津有味

优选双原料 优质双营养 
锁住原色香 味美更健康

风味
调和系列

亚麻
葵花油双优

清香纯澈 口感清润
取自头道压榨葵花籽油
调和高达33％比例的亚麻籽油
入口清润，有着诱人的坚果清香味
令人垂涎，食欲大动。

双优植物调和油 亚麻葵花油
规 格：  1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）         5L / 5L*4瓶(每箱)
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优选当季新产玉米胚芽油和亚麻籽油
以传统物理压榨工艺取地道原香

“双优”搭配、双重营养
更丰富的味蕾体验，煎炒烹炸统统搞定

玉米
亚麻油双优

滴滴臻萃 地道原香

亚麻
菜籽油双优

原生营养 点滴香纯

风 味 型 食 用 油  —  优选风味调和油 多元
调和

风
味
型

传承古法物理压榨技艺精髓
充分保留原生营养、原香原味

添加高达52％比例的亚麻籽油
油色清且自然，口感香纯不油腻

双优植物调和油 亚麻菜籽油
规 格：  1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）         5L / 5L*4瓶(每箱)

双优植物调和油 玉米亚麻油
规 格：  1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）         5L / 5L*4瓶(每箱)
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风 味 型 食 用 油  —  优选风味调和油 风
味
型

多元
调和

花生
亚麻油双优

科学配比 花生果香
甄选优质好料
科学配比，物理压榨
造就营养美味、纯正浓香的高品质好油
多种用途，煎、炒、烹、炸、拌皆宜

双优植物调和油 花生亚麻油
规 格：  1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）         

双优植物调和油 花生亚麻油
规 格：   4L/ 4L*4瓶(每箱）    5L/5L*4瓶(每箱)

22 23



君星坊优+ 优选为全家
精选6种配料 营养全面更周到

风 味 型 食 用 油  —  优选风味调和油 风
味
型

多元
调和

优+ 风味型植物调和油

多元营养 
健康生活

传承古法物理压榨技艺精髓

充分保留原生营养、原香原味

精选6种配料，营养全面更周到

油色清且自然，口感香纯不油腻

优＋植物调和油
规 格：  
1.8L / 1.8L*8瓶(每箱）  
5L / 5L*4瓶(每箱)
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有机冷榨 亚麻籽油礼盒 规 格：  500ml*2瓶/盒绿色冷榨 亚麻籽油（马口铁装）礼盒 规 格：  1L*2瓶/盒

精 品 礼 盒 系 列  礼
盒

·亚麻好礼 滴滴精华 · ·健康祝愿 节日佳品·
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礼
盒

原味冷榨 亚麻籽油礼盒 规 格：  500ml*2瓶/盒原味冷榨 亚麻籽油（马口铁装）礼盒 规 格：  1L*2瓶/盒

·亚麻好礼 滴滴精华 · ·健康祝愿 节日佳品·

精 品 礼 盒 系 列  
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1.8L双支装 
亚麻系列油品礼盒
规 格：  1.8L*2瓶/盒

1.8L双支装 
亚麻系列油品礼盒
规 格：  1.8L*2瓶/盒

礼
盒

绿色压榨 亚麻籽油礼盒 规 格： 500ml*2瓶/盒 750ml*2瓶/盒

精 品 礼 盒 系 列  

亚麻好礼 滴滴精华 · 健康祝愿 节日佳品
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风 味 型 胡 麻 油 系 列 胡
麻
油

风
味
型

头道浓香  胡麻油 规 格：  1.8L / 4L / 5L

风
味
型

绿色食品  胡麻油 规 格：  1.8L / 4L / 5L
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胡麻玉米  植物调和油 规 格：  1.8L / 4L / 5L 胡麻大豆  植物调和油 规 格：  1.8L / 4L / 5L

精
选
原
料  

科
学
配
比

匠
心
传
承  

亚
麻
醇
香

胡 麻 醇 香 调 和 系 列 胡
麻
醇
香
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来自亚麻籽油之乡的
神秘美味

麻乡味系列
平衡脂肪酸，补充亚麻酸

健康家庭必备的亚麻系列营养调味产品

亚麻籽油之乡宁夏吴忠
是中国亚麻籽黄金主产区
历史悠久，得天独厚
是大自然给予人类的珍惜馈赠!
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ORGANIC FLAXSEED

有机亚麻籽  金色亚麻籽 规格：150g/罐 I 480g/盒（20gx24袋）
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ORGANIC FLAXSEED SAUCE

有机亚麻籽酱  规格：280g/罐 I 120g/支

亚麻酸
含量
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亚麻籽油  调味型 规 格：  380mL/180mL 礼盒：1.52L（380mL×4）

FLAXSEED OIL
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亚麻超级食品
轻松补充α-亚麻酸

易携带更方便
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每天五六片 补充亚麻酸
活力一整天

亚麻籽油粉
压片糖果

压片糖果   草莓味／枸杞味 规 格：  60克/（1克*60片）/瓶
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多营养 好口感 

代餐奶昔  混合装
规 格：  300克/盒（每种口味50克*3瓶)

规 格：  50克/瓶规 格：  50克/瓶
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盛年不重来，及时当勉励

颐养型
（每袋含α-亚麻酸1655mg）

亚麻籽油粉  固体饮料
规 格：  140克（7克*20袋）/盒

亚麻籽油粉 固体饮料

每一粒种子都需要精心呵护

培育型
（每袋含α-亚麻酸1063mg）

书山有路学海无涯

青春型
（每袋含 -亚麻酸1622mg）α
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各种规格包装油

亚麻籽产品 

成品
一级亚麻籽油
冷榨亚麻籽油
浓香小榨亚麻籽油
亚麻籽毛油
浓香葵花油

 

原料
亚麻籽

OEM代工

亚麻籽饼

功能性亚麻籽粉

亚麻籽酱

亚麻仁

亚麻蛋白

B 端 业 务

优质原料供应商
OEM业务承接商

O
R

IG
IN

AL
 E

Q
U

IP
M

EN
T 

M
AN

U
FA

CT
U

R
ER
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企 业 荣 誉

    国家高新技术企业
第二十届中国绿色食品博览会“金奖”

第十一届IEOE中国（北京）国际食用油产业博览会“健康厨房粮油产品金奖”
第十二届IEOE中国国际食用油产业博览会“优质健康油脂金奖” 授权发明专利3项，实用新型专利34项

中国十佳粮油（食品）影响力品牌
中国十佳粮油高质量发展标杆企业
中国粮油领军品牌
中国亚麻籽油加工企业10强

食品安全管理体系认证
有机产品认证
绿色食品A级产品认证
HACCP体系认证

一种亚麻籽脱皮工艺 一种改进的
连续亚麻油脱胶工艺

一种亚麻籽油的
热榨生产工艺

一种枸杞亚麻籽油
固体饮料及其制备方法

一种脱除亚麻籽油
苦味的方法
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