Stovyklos paaugliams

KvieCiu paauglius dalyvauti vasaros dienos stovyklose, kuriy programa sukurta remiantis
neuromoksliniais tyrimais grjstu socialinio Saliko metodu (angl. SCARF). Stovykly tikslas —
atliepti emocinius poreikius ir padéti paaugliams stiprinti saviverte draugiskoje aplinkoje.

Kiekvienai dienai skirta skirtinga pagrindiné tema:
1. Savo vertés suvokimas

2. Pasitikéjimas savimi ir kitais

3. Sprendimai ir savarankiSkumas

4. Emocinis rysys

5. Sgziningumas

Veiklos stovykloje kasmet kazkiek keiCiasi, taCiau pagrindinés temos iSlieka tos pacios.
Stovykly esmé — emocijy priéemimas ir mokymasis jas valdyti bendraujant su savo
bendraamziais. Vienos grupés dydis mazdaug 12 paaugliy. Veiklos vyksta skirtingose
amziaus grupése, todél programa yra pritaikyta atsizvelgiant j dalyviy poreikius.

Pagrindiné susitikimy vieta yra Vilniuje, Naujamiestyje. Daugelis veikly vyksta ne
patalpoje ir priklauso nuo oro sglygy. Stovykly metu paaugliai patiria jdomiy nuotykiy,
keliones traukiniu, maudynes ir smagy laikg su savo bendraamziais. Stovyklos pamainy
datos skelbiamos socialiniuose tinkluose.

KviecCiu prisijungti ir patirti nepakartojamas akimirkas bei neisdildomus prisiminimus!

Susidomeéjusius kvieciu teirautis dél stovykly
el. pastu labas@neurolab.It arba susisiekti tel. nr. +37067397056.
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