Gericht 1 WS

Gemiuisestabchen (Mais) A
Krautersauce /L

- Brokkoligemise

- Kartoffeln

Wochenmenuplan KW 39
vom 21.09.2026 bis 27.09.2026

Gericht 2 WS

Rindfleischbéallchen
Tomatensauce "all’arrabiata" /|
Nudeln - Penne AA71

VTR

Dessert 1 WS
Banane

Dienstag,
22.09.2026

& L)
Hahnchenbrust, gebraten Polenta-Kase-Taler C,G Quark mit Heidelbeeren
Bratensauce, vegetarisch /L Joghurt-Minz-Dip G G
Erbsengemise Zucchini Karotten Gemise
Reis Gebackene Kartoffeln
| 4 @

Paella mit buntem Gemlse

Mittwoch,
23.09.2026

@

Tortellini mit Gemusestreifen und
weiller Basilikumsauce A,A1,C,G,l

@

Milchpudding - Vanille G
| 1

Fischstabchen (Seelachs) AA1,D
illsauce G

Brechbohnen

Kartoffelstampf G
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Nudeln - Spirelli AA1
Vegetarische Carbonarasauce mit
Erbsen G | 1,2

Joghurt mit Himbeeren G

Freitag,
25.09.2026

,Bei uns sind alle Speisen aus Bio-Zutaten zubereitet — nur das Salatbuffet bildet die

Ausnahme. Kurzfristige Anderungen weisen wir tagesaktuell in der Mensa aus.”

Anderungen
vorbehalten
Gedruckt am: 07.09.2026

Zertifizierung nach Bio-
AHVV: DE-OKO-006




Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen A) Glutenhaltiges Getreide H2) HaselnlUsse
2) Mit Konservierungsstoffen Al) Weizen H3) Walnisse
3) Mit Antioxidationsmittel A2) Roggen H4) Cashewnlisse
4) Mit Geschmacksverstarker A3) Gerste H5) Pecannisse
5) Geschwefelt A4) Hafer H6) Paranisse
6) Geschwarzt B) Krebstiere H7) Pistazien
7) Gewachst C) Eier H8) Macadamiantisse
8) Mit Phosphat D) Fisch I) Sellerie
9) Mit Sul3ungsmitteln E) Erdnisse J) Senf
10) Enthélt eine Phenylalaninquelle F) Soja K) Sesamsamen
G) Milch L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
H) Schalenfriichte M) Lupinen
H1) Mandel N) Weichtiere

Fisch @q Gefltgel y Rind h\ Vegetarisch @



