
Änderungen vorbehalten

Wochenmenüplan KW 44

vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Tag Gericht 1 WS Gericht 2 WS Gericht 3 WS Dessert 1 WS

Hähnchenbrust, gebraten
Rosmarinsauce   I
Erbsen-Möhrengemüse
Salzkartoffeln

Asia-Reis-Gemüsepfanne  I Nudeln - Makkaroni  A,A1

Käsesauce  A,A1,C,G   |   1,2

Joghurt mit Kirsche  G
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Wildlachs in Tomatensugo   D
Fairtrade - Vollkornreis
Paprika Rot, Rohkost

Buntes Gemüsefrikassee  A,A1,A3,G,I

Kartoffelstampf  G

Karotten-Linsen-Bolognese      |   3

Spaghetti  A,A1

Milchpudding - Vanille  G   
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Erbseneintopf mit Kartoffeln und 
Möhren   J
Mehrkornbaguette   A,A1,A2,A3,A4,K

Germknödel - Pflaume  A,A1,C,G

Vanillesauce  G   |   1

Farfalle al Forno in sahniger 
Tomatensauce mit Gouda 
überbacken  A,A1,G

Birne  
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Grillgemüse (Paprika & 
Zuckerschoten)
Estragonsauce   I
Gebackene Kartoffeln
Gurkensalat

Blumenkohl-Käse-Stern  A,A1,C,G,I

Kräutersauce  A,A1,G

Tomaten-Pesto-Bulgur  A,A1,J

Hühner-Nudelsuppe mit buntem 
Gemüse  A,A1,C

Mehrkornbaguette   A,A1,A2,A3,A4,K

Quark mit Heidelbeeren   
G
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Kürbisbällchen, vegan
Bratensauce   I
Erbsengemüse
Süßkartoffelstampf   G

Buntes Gemüsecurry mit Ananas, 
Erbsen und Möhren  G

Kräuter-Reis  

Nudeln - Spirelli  A,A1

Tomaten-Basilikumsauce  

Banane Fairtrade  
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Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe
 

1) Mit Farbstoffen A) Glutenhaltiges Getreide H2) Haselnüsse

2) Mit Konservierungsstoffen A1) Weizen H3) Walnüsse

3) Mit Antioxidationsmittel A2) Roggen H4) Cashewnüsse

4) Mit Geschmacksverstärker A3) Gerste H5) Pecannüsse

5) Geschwefelt A4) Hafer H6) Paranüsse

6) Geschwärzt B) Krebstiere H7) Pistazien

7) Gewachst C) Eier H8) Macadamianüsse

8) Mit Phosphat D) Fisch I) Sellerie

9) Mit Süßungsmitteln E) Erdnüsse J) Senf

10) Enthält eine Phenylalaninquelle F) Soja K) Sesamsamen

 G) Milch L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)

 H) Schalenfrüchte M) Lupinen

 H1) Mandel N) Weichtiere

 

 Fisch  Geflügel Rind Vegetarisch


