
 
  
 
 
 

 

 
  

 
 

Aðalréttir 
 

  

                                        28. september – 2. október 2026 
 

 

Mánudagur:                                        Kakósúpa með tvíbökum 
 Pönnusteikt ýsa í krydd-egghjúp með kartöflum, 

hunangssinnepssósu og salati 

    

  

Þriðjudagur:                                   Tómatsúpa með basil 
 Indverskur butter chicken-pottréttur með hrísgrjónum, fersku 

hrásalati og naanbrauði 

 

 

Miðvikudagur:                    Kaldur bláberjagrautur með rjóma 
 Steikt ýsa í raspi með soðnum kartöflum, hrásalati og remúlaði 

 

  

Fimmtudagur:                                    Kókoskarrísúpa 
             Ofnsteiktur lambsbógur með ofnbökuðu grænmeti, 

kryddkartöflum og rjómalagaðri appelsínusósu 

 

 

Föstudagur:                               Rjómalöguð blómkálssúpa 
 Steikt svínasnitsel með kartöflusmælki, rauðkáli og sveppasósu 
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Kabarett 

 

  

                                          28. september – 2. október 2026 
 

 

Mánudagur:                                        Kakósúpa með tvíbökum 
 Eggjakaka með kjúklingi og grænmeti, hrísgrjón, köld sósa og 

salat 

    

  

Þriðjudagur:                                    Tómatsúpa með basil 
 Ofnsteiktur lax í mango chutney með steiktum sætum 

kartöflum, grænmeti, brauði og kaldri sósu 

 

 

Miðvikudagur:                         Kaldur bláberjagrautur 
 Chili con carne með nachos, sýrðum rjóma, hrísgrjónum og 

smábrauði 

 

  

Fimmtudagur:                      Kókoskarrísúpa 
             BBQ kjúklingaborgari með hrásalati, kartöflubátum og 

kokteilsósu 

 

 

Föstudagur:                                 Rjómalöguð blómkálssúpa 
 Smörrebröd að hætti Matborðsins með maltbrauði, lifrarkæfu, 

sveppum, lauk, beikoni, sveppasósu og títuberjasultu 
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Sérréttir 
 

 

 

 

 

28. september – 2. október 2026 
 

Salat vikunnar 

Barbeque kjúklingasalat með gúrku, tómat, papriku, rauðlauk, fetaosti, 
ristuðum sólblómafræjum og nachos flögum 

Skál vikunnar 

Skyrskál með vanilluskyri, jarðarberjum, banana, mangó, súkkulaði,  

kókosflögum, og granóla  

 
Smurt brauð vikunnar 

1. Roastbeef 

2. Rækjur 

 

Af grillinu 
3. Hamborgari - með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

4. Djúpsteiktir kjúklingabitar – með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

5. Djúpsteiktur fiskur – með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

6. Piri Piri kjúklingavefja með sætum kartöflum, púrrlauki, gulrótum og 

hrísgrjónum– með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 
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