
 
  
 
 
 

 
 

Aðalréttir 
 
 

  

                                        16. nóvember – 20. nóvember 2026 
 

 

Mánudagur:                                 Hrísgrjónagrautur með kanilsykri 
 Pönnusteikt ýsa í kryddeggjahjúp með kartöflum, remúlaði og 

salati 

    

  

Þriðjudagur:                                   Minestronesúpa 
 Lambakarrípottréttur með hrísgrjónum og gulrótarsalati 

 

 

Miðvikudagur:                      Paprikusúpa 
 Pönnusteiktur lax með kartöflusmælki, kaldri graslaukssósu og 

fersku salati 

 

  

Fimmtudagur:                                    Ávaxtasúrmjólk 
             Steiktur sesamkjúklingur með kryddhrísgrjónum, hrásalati og 

hvítlaukssósu 

 

 

Föstudagur:                                        Aspassúpa 
 Bayonneskinka með sykurbrúnuðum kartöflum, rauðkáli og 

rauðvínssósu 
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Kabarett 

 

 

 

 

  

                                          16. nóvember – 20. nóvember 2026 
 

 

Mánudagur:                                  Hrísgrjónagrautur með kanilsykri 
 Steikt kjúklingaupplæri með hrísgrjónum, salati og 

rjómabarbequesósu 

    

  

Þriðjudagur:                                    Minestronesúpa 
 Nætursaltaður fiskur með soðnum kartöflum, gulrótum, 

rúgbrauði og smjöri 

 

 

Miðvikudagur:                   Paprikusúpa 
 Innbakað nautahakk með kaldri kryddtómatsósu, kartöflum og 

salati 

 

  

Fimmtudagur:                        Ávaxtasúrmjólk 
             Steiktur saltfiskur að suðrænum hætti með kartöflum, 

tómatconcassesósu, salati og smábrauði 

 

 

Föstudagur:                                        Aspassúpa 
 Smörrebröd að hætti Matborðsins, með maltbrauði, lifrarkæfu, 

sveppum, lauk, beikoni, sveppasósu og títuberjasultu 
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Sérréttir 

 
 

 

 

 

 

16. nóvember – 20. nóvember 2026 
 

Salat vikunnar 

Takkó salat með mexíkönsku nautahakki, káli, tómati, gúrku, papriku, 

rauðlauk, rifnum osti, nachos og dressingu með sýrðum rjóma og sweet 

chilli 

 

Skál vikunnar 

Skyrskál með vanilluskyri, jarðarberjum, banana, hindberjum, 

hnetusmjöri og granóla 

 

Smurt brauð vikunnar 
1. Roastbeef 

2. Rækjur 

Af grillinu 
3. Hamborgari - með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

4. Djúpsteiktir kjúklingabitar – með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

5. Djúpsteiktur fiskur – með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 

6. Piri Piri kjúklingavefja með sætum kartöflum, púrrlauki, gulrótum og 

hrísgrjónum– með frönskum kartöflum, salati og kokteilsósu 
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