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Schwierigkeitsgrad

PRO PORTION KALORIEN KOHLENHYDRATE  FETT EIWEISS BALLASTSTOFFE
417 keal 553 g 100g 2318 186g
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Mittagessen | To-Go

Kichererbsen-Nudelsalat mit Paprika

Zubereitung (20 Min.) Zutaten

1. Nudeln nach Packungsanweisung kochen und mit

kaltem Wasser abschrecken. S0y e e e

60 g Kidneybohnen, Konserve
2. Bohnen abgiel3en, Paprika waschen und 60 g Kichererbsen, Konserve

kleinschneiden. 1 Paprika, Farbe nach Belieben

3. Alle Zutaten in eine Schissel geben und mit Salz, (ca. 155 g) _
Pfeffer, Essig und Ol abschmecken. 1 EL Essig, mild
1/2 EL Olivenol
Salz

Pfeffer




