
Lydvandrer 
– et levende møde mellem rum, stemme og bevidsthed 

Lydvandrer er en sanselig og nysgerrig rejse ind i særlige klangrum.  
Her mødes lyd, arkitektur og menneskelig bevidsthed i et levende eksperiment, hvor stemme 
og resonans bliver veje til nærvær. 

Projektet ledes af Sara Grabow, sanger, komponist og lydvandrer, der arbejder i krydsfeltet 
mellem musik, lydvidenskab og åndelig praksis. Med udgangspunkt i de akustiske forhold 
skaber hun lydvandringer – bevægelige koncerter, hvor publikum guides gennem rummet med 
stemmen som kompas. 

Lydvandrer kan tilpasses hvert enkelt kirkerum og samarbejde: 

• som lydvandring for publikum med Saras stemme som guide, 

• som koncertformat, hvor lokale kor, musikere eller fortællere inddrages, 
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• og som workshopforløb, hvor kor og musikere får mulighed for at udforske klang, resonans 
og bevidst nærvær i lyd. 

Målet er at åbne for en ny måde at erfare rum på – ikke kun som arkitektur, men som levende 
lyd.  

     

Til pilotprojektet i Aalborg Vor Frue Kirke medvirker Fruens Piger, kirkens eget pigekor, som 
gennem en to-dages workshop indgik i en række musikalske og lydlige eksperimenter. 
Sammen med Sara udforskede de, hvordan man med stemmen kan mærke et rum – hvordan 
lyd, stilhed og fællesskab skaber fornemmelsen af noget større. 

Koncerten samlede 200 publikummer i et omsluttende lydfelt, hvor musik, bevægelse og 
akustik smeltede sammen til én fælles oplevelse. 

LYDVANDRER - SARA GRABOW 2



For mere info og booking 
mail@saragrabow.dk 
saragrabow.dk 
Tlf:40107192
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