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Butter-Ruhrei

Zutaten Zubereitung

4 Rorig-Plenz-Eier
° Die vier Eier in eine Schale geben, dazu eine

TTL  (ca. 20 g) Butter Prise Salz, Pfeffer und Schnittlauch. Die Butter
in der Mikrowelle bei 150 Watt leicht schmelzen
Schnittlauch nach Belieben lassen.
Salz, Pfeffer
natives Olivendl zum Die fliissige Butter bei kraftigem Schlagen zu
Einreiben der Pfanne den Eiern geben, sodass sich das Rihrei mit

der Butter verbindet.

Das Olivendl in der Pfanne mit Kiichenpapier
bis zum Rand verreiben. Pfanne richtig heil3
werden lassen. Und jetzt geht es schnell. Eier-
masse in die Pfanne gielBen und die erstarrte
Masse mit einem Holzspatel sofort die Schrage
hoch zum Pfannenrand ziehen.

Die erstarrte Masse in eine vorgewdrmte Schale
geben, in der sie noch nachgart.
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