
 

 

Laboratorio 
Mani in pasta 

 
 
 
A quale bisogno intende rispondere l’attività proposta 

 
La proposta legata alla manipolazione della pasta di sale nasce per rispondere 
a due bisogni principali: Lavorare con i bambini della scuola dell’infanzia sulla 
motricità fine e trovare un canale di espressione artistica per cogliere il punto di 
vista dei bambini e i loro stili di consumo domestico a partire da un artefatto 
artistico.  
Questo tipo di attività permette di fare domande ai bambini, di capire cosa gli 

piace o non gli piace mangiare lavorando anche sulle competenze proto-disciplinari legate 
all’apprendere nuove parole.  
 
Descrizione attività  
L’attività consiste nel predisporre tre/quattro tavoli dove far trovare ai bambini piccole sfere 
di pasta di sale di colori differenti (colori che richiamano quelli della natura) e accanto alle 
sfere da manipolare posizionare frutta e verdura (vera o finta a seconda delle disponibilità) 
per permettere ai bambini di prendere spunto durante la manipolazione. Prima di iniziare 
l’attività di manipolazione può essere importante leggere una storia a tema di ortaggi e frutta 
oppure proporre una canzone sempre ingerente al tema (costruire uno sfondo narratore). 
Una volta introdotto il laboratorio si chiederà ai bambini di realizzare il frutto o la verdura che 
più gli piace. Al termine dell’attività che ha una durata di circa un’ora è possibile ritagliare 
dei cartoncini posizionarci sopra ciò che è stato creato dai bambini per farsi raccontare con 
la loro voce che cosa hanno creato  
 
Cosa è emerso dall’attività  
Questa attività permette di lavorare su molteplici livelli e consente di trovare un canale 
privilegiato per cogliere la voce dei bambini ed intercettare le loro abitudini domestiche. 
Inoltre, la pasta colorata deve essere condivisa dai bambini e usata nelle giuste quantità e 
questo permette ai bambini di lavorare in gruppo, di condividere i materiali e di scambiarsi 
idee. L’adulto può guidare e accompagnare i processi creativi dei bambini supportandoli 
nell’acquisizione graduale di autonomia rispetto all’attività proposta.  
Per documentare l’attività si possono raccogliere i prodotti su piccoli cartoncini in cui scrivere 
il nome del bambino e il tipo di frutto/ortaggio scelto. Il lavoro poi può essere portato a casa 
dai bambini per condividere quanto emerso anche con la famiglia.  
 
Che cosa è trasferibile ad altri contesti 
Trattandosi di un’attività versatile e veloce da realizzare può essere proposta 
in contesti e spazi differenti. Per come vien proposta in questa sede è adatta 
a bambini dai 3-5 anni ma può essere modificata e arricchita per adattarla 
anche a bambini di scuola primaria 
 
 


