LISTA BADAN
PODSTAWOWYCH

warto zrobiC przynajmniej raz w roku

morfologia z rozmazem

glukoza na czczo

insulina na czczo

lipidogram (cholesterol catkowity,
cholesterol LDL, cholesterol HDL,
trojglicerydy)

kreatynina

proby watrobowe:
ALT, AST

GGTP
fosfataza zasadowa

Bl2, homocysteina
ferrytyna

kwas foliowy
witamina 25(OH)D3

TSH,FT3,FT4

przeciwciata aTPO, aTG
usg tarczycy
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LISTA BADAN
HORMONALNYCH

PCOS / endometrioza / problemy z zajSciem
W cigze / nieregularne miesigczki

2-5 dzien cyklu (dzien miesigczki)

LH, FSH
estradiol

7 dni po owulaciji (lub 7 dni przed
spodziewang miesiagczka)

progesteron
estradiol

Dowolny dzien cyklu:

testosteron
androstendion
DHEA-S

SHBG

DHT
prolaktyna
AMH

kortyzol
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LISTA BADAN
PROBLEMY JELITOWE

wzdecia, gazy, biegunki, zaparcia, bole
brzucha itd.

SIBO/IMO - test wodorowy-metanowy

viscera instytut Krakow / Zdrowe Jelita /
fundacja JakMotyl

zakazenia pasozytnicze (gtownie G.
Lamblia i glista ludzka) i przerosty
grzybicze Candida - kat

Allergen / ALMED
(kod rabatowy: paulinakonieczny)

IgE catkowite

celiakia:

IgA catkowite

p/ciata przeciw transglutaminazie
tkankowej IgA

Helicobacter pylori:

antygen kat

test ureazowy podczas gastroskopii
test oddechowy

Badania z tej kategorii dobieramy indywidualnie
po przeprowadzeniu doktadnego wywiadu
zdrowotno-zywieniowedgo !
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