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La Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte, Inc. (AMEXCAN),
es una organización comprometida
con mejorar la calidad de vida de los
mexicanos y latinos en Carolina del
Norte y Carolina del Sur, así como

fortalecer sus lazos con México.
Nuestra misión es promover la

justicia social, los derechos
humanos, la educación y la inclusión
de las comunidades inmigrantes en

los EE. UU. y en México.

Nuestra filosofía de trabajo contempla
los mas altos valores humanos como;
el compromiso, honestidad, justicia,

filantropía, solidaridad, inclusión,
confianza y transparencia.



LA VOZ DE LA COMUNIDAD

Hacer una revista representa un nuevo reto para todos. El reto ya no es solo
actuar, sino mostrar nuestro trabajo en un espacio propio para mostrar que si se

puede hacer un cambio. Desde las pequeñas acciones, hasta todo aquello que
necesita ser mejor planeado.

El proyecto “La voz de la comunidad”, fue propuesto por primera vez en el 2020,
en el año de la pandemia, pero desde entonces, solo se había realizado una

publicación. Quizás este es el momento indicado para reiniciar este proyecto. La
planeación de esta primera edición, ha sido para el equipo toda una aventura,

descubrimos nuevas facetas personales en las cuales nunca pensamos ser
buenos, así como otras que descubrimos y en las que mejoraremos.

Como primera edición, se presenta un breve reportaje que muestra solidas
pruebas contra el discurso populista que ha endulzado los oídos de millones de

norteamericanos, así como a motivado a la ciudadanía a adoptar
comportamientos negativos contra los migrantes, cuando en realidad, ahora más

que nunca de ser un mal, son un pilar fundamental dentro de las comunidades
americanas y son personas importantes que fomentan el trabajo honrado, la

amabilidad y el compañerismo.

Encontramos un pequeño espacio para ofrecer una perspectiva única de lo que
sucede dentro de los restaurantes “Tex-Mex”. ¿Qué ambiente se respira ahí
dentro? Una mirada desde otro punto de vista para aquellos amantes de la

comida y el tiempo familiar. El amor de nuestros compatriotas es entregado en
cada uno de los platillos que se realizan en estos lugares, así como el compromiso

que se tiene con aquellas personas que los disfrutan cuando los prueban.

Por último, se agrega un espacio para promover los eventos relevantes de
AMEXAN a lo largo del mes de agosto, así como el compromiso comunitario que

tenemos como organización y el espíritu de servicio que se respira dentro de
nuestro lugar de trabajo.



Al ser nuestra primera edición, esperamos que comprendan que somos nuevos en
el área de las revistas. Sin embargo, el esfuerzo y el empeño de una organización
comprometida que aspiró a tener un espacio propio donde podamos contarle al
mundo de nuestros logros y sueños, lo verán reflejo en esta edición. Además de
mantenerlos informarlos, realizamos nuestro trabajo con alegría y es fuente de

motivación para continuar con nuestra labor.

 Para nosotros, ayudar a que los demás crezcan, es como crecer nosotros mismos.
El éxito y la prosperidad en conjunto, tienen más peso que los logros

individuales. Donde podemos apoyar a los demás, es donde nos encontramos
nosotros.

Con cariño, de parte de todo el equipo de AMEXCAN.

Emilio Antonio Vázquez Morales
Editor y Coordinador Binacional de Comunicaciones



¿DELINCUENTES O VÍCTIMAS DEL
POPULISMO AMERICANO?

Por Emilio Vázquez & Rodrigo Hebrard

El poder mediático y político
estadounidense ha difundido la idea
errónea de que los migrantes con
estatus migratorio diferente que
llegan a Estados Unidos son
delincuentes y responsables de la
pérdida de empleos para ciudadanos
norteamericanos. Esta narrativa ha
sido poco confrontada por los
líderes latinoamericanos, a pesar de
que, según la Oficina de Estadísticas
de Seguridad Nacional, en el 2022
residían en el país alrededor de 11
millones de migrantes
indocumentados, de los cuales 4.8
millones eran mexicanos,
conformando una parte esencial de
la fuerza laboral estadounidense.

En su discurso político, Donald
Trump ha prometido implementar la
mayor campaña de deportaciones en
la historia del país. En una reunión
del 2024, afirmó que “llegan
criminales de 181 países distintos”,
reforzando estereotipos sin
sustento. Sin embargo, las
estadísticas oficiales muestran lo
contrario.

De acuerdo con la Oficina de
Estadísticas de Justicia (BJS), en el
2022 había 1,185,000 personas
encarceladas en prisiones estatales y
federales; el 23% eran de origen
latino, el 31% blancos y el 32%
afroamericanos. Además, la
Comisión Estadounidense de
Sentencias (USSC), reporto que el
85% de las personas encarceladas en
EUA fueron ciudadanos
estadounidenses. A nivel federal, la
Oficina Federal de Prisiones (FBP)
indico que, en mayo del 2025, de
157,000 prisioneros, el 83.7% eran
ciudadanos americanos y solo el
8.2% de origen mexicano.
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Percepción social y política
A pesar de los datos, la narrativa
negativa persiste. Encuestas del
Pew Research Center, muestran
que el 59% de los adultos en EUA,
apoya intensificar las
deportaciones y el 47% aprueba
recortar fondos a ciudades que no
cooperen con dichas medidas, sin
embargo, un 64% considera que
debería existir una vía legal para
que los inmigrantes
indocumentados residan en el país,
aunque esta cifra ha bajado ya que
en el 2020 era  el 75% quienes
apoyaban esta medida.

Gallup, una empresa americana
dedicada a la recolección de datos y
encuestas, reporta que la
preocupación ciudadana por la
migración pasó de un 48% en el
2024 a un 40% en el 2025.

En cuanto a causas de la detención,
apenas el 5% está vinculado a
infracciones migratorias, siendo el
resto por otros delitos. Estudios
del CATO Institute revelan que,
por cada 100,000 migrantes con
estatus migratorio diferente, 613
son detenidos,  a diferencia de
1,221 ciudadanos estadounidenses,
lo que indica una menor incidencia
delictiva en el primer grupo.
Incluso, en zonas con mayor
densidad de migrantes, las tasas de
criminalidad tienden a bajar.
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Deportaciones y Veracruz.
El Boletín Estadístico Migratorio de
México, indica que en el 2024 Veracruz
fue el séptimo estado con más casos de
repatriación: con 14,583 de un total
nacional de 206,233, esto representa una
reducción del 30% respecto al 2022. 

A nivel nacional, las deportaciones han
disminuido un 20% desde ese año,
aunque estados como Chiapas, Guerrero
y Oaxaca, encabezan la lista.

Respuesta del gobierno mexicano.
A pesar de las cifras que desmontan los
estigmas, la presidenta Claudia
Sheinbaum y su equipo no han lanzado
campañas contundentes para
contrarrestar la narrativa de Trump,
esto resulta algo significativo,
considerando que las remesas enviadas
por migrantes representan cerca del 4%
del PIB de México y superaron los 63,300
millones de dólares en el 2024.

Sin una estrategia de comunicación
sólida que desmonte estas percepciones,
los discursos negativos hacia los
migrantes con estatus migratorio
diferente, continuarán circulando,
influyendo tanto en la política
estadounidense como en la opinión
pública.
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¡ÚNETE A
NUESTRO CLUB!

PARA MÁS INFORMACIÓN COMUNICARSE AL: 

(766)112-5417 CON JOSÉ LUIS HERRERA.

¿TE INTERESA LO QUE SUCEDE EN TU COMUNIDAD?

¡Se parte del cambio, haz amigos, desarrolla  proyectos y
mejora el entorno de Agua Dulce, Veracruz!
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MAS QUE TEX-MEX

La radio vieja sobre una repisa de acero inoxidable transmite unas
cumbias en el fondo. Al diminuto espacio atiborrado de objetos e
insumos que no recibe los abrazos del sol, se le llama cocina. La línea
donde se encuentran los vegetales cortados un día anterior, refleja
una interesante variedad de sabores dispuestos a ser colocados en
diferentes platillos, en diferentes posiciones y presentaciones.

Si existe la mágia es seguramente dentro de la cocina. Por un lado, en
sus aires se respira el cariño de aquellas madres que enseñaron a
cocinar a sus hijos, y los que no aprendieron de una madre,
aprendieron de un compañero, que aprendió de su madre, abuela, tía o
cualquier otro familiar. Y por otro lado se encuentra el empeño,
esfuerzo, valentía del trabajador, que combina todas las técnicas
culinarias y su conocimiento empírico de cocina junto con la ardua
labor de llevar diariamente todos los preparativos a gran escala para
recibir tantos clientes como el aforo lo permita. 

Por Emilio Vázquez

Una combinación de diferentes
ruidos combinados, entre ellos  
las pisadas, un cuchillo
golpeando una tabla después de
cortar una cebolla en julianas,
una cazuela de frijoles
hirviendo, pedazos de bistecs
asándose en la plancha, algunos
comentarios chuscos de parte de
la flota, el abrir y cerrar del
refrigerador, la máquina de
lavar, etcétera.
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El trabajo excepcional de los connacionales para medir la precisión de
los cortes en los alimentos, así como los tiempos para hervir, cocer,
freír y mexclar los ingredientes dentro de los platillos, han llamado la
atención de los múltiples pobladores de la zona a probar la fusión de
las dos culturas. Si bien la comida y las recetas que se preparan son un
concepto mexicano, a los americanos les encanta disfrutarla a su
estilo.

Con el tiempo, se cambiaron las tortillas de maíz por las tortillas de
harina, la crema natural por crema agria, el cilantro y cebolla por
lechuga y tomate, los tacos por las chimichangas, burritos y tacos
dorados, todo relleno de carne molida, así como quesadillas hechas
con queso manchego, en vez de queso Oaxaca. Creen que comen como
nosotros, pero realmente comen lo que a ellos les gusta creyendo que
es lo que típicamente también comemos nosotros. No es cierto. Y aun
así,  les sabe bien .

Por fuera de las líneas que limitan a la cocina, entrando al comedor,
toda la labor de los trabajadores se ve reflejado en la animosidad del
lugar.
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En ese rinconcito de su corazón, entre el choque de nuestros mundos,
terminaron encontrando un lugar especial, un punto compartido,
donde lo mejor de las dos tierras florece para crear una variedad única
de experiencias. Entre las cuales, se forma un lazo de amistad honesta
y servicial, en el que los migrantes expresan su gratitud y esfuerzo a
través de nuestra comida hecha al estilo americano y los que disfrutan
del festival de sabores, comprenden que el mejor platillo es el que está
preparado con el corazón.

Familias, trabajadores del campo, obreros, albañiles que trabajan de
sol a sol, nuevos y viejos amigos y todo tipo de personas, van a los
restaurantes TEX-MEX, ya que típicamente cumplen con las reglas
que todos buscamos; en un restaurante: limpieza, delicioso y a un
precio accesible. No es ninguna novedad, simplemente son lo
suficientemente cálidos y acogedores como para posicionarse de
manera definitiva dentro de las preferencias de las personas al
momento de elegir un lugar en donde recargar sus energías. Meseros
agradables, música que refleja alegría y parte de nuestra identidad,
cantos de cumpleaños, margaritas, una barra fría, etc.

 
Si alguna vez tienes la oportunidad, ve a un restaurante TEX-MEX,
casi siempre, se apegan a muchas de las cosas que digo en esta breve
descripción, sino has ido, intenta frecuentar lugares similares. Te
cambian los ánimos, simplemente, merecen ser visitados una vez al
mes o una y otra vez.
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HUELLAS
AMEXCAN

Wilson, Carolina del Norte. -
Con el objetivo de reducir la
brecha digital en las
comunidades migrantes, la
Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte (AMEXCAN),
a través de su programa de
Salud y Desarrollo Comunitario,
llevó a cabo un curso básico de
computación dirigido a
personas con conocimientos
limitados en el uso de
tecnologías digitales.

Las clases, que se desarrollaron
en un total de nueve sesiones,
las cuales iniciaron el 4 de junio,
contaron con la participación de
entre tres y cinco personas por
sesión. Durante este tiempo, los
asistentes aprendieron desde el
reconocimiento de
componentes físicos como el
teclado, el mouse y la torre del
computador, hasta habilidades
prácticas como; la creación de
correos electrónicos, navegación
por internet, el uso de
configuraciones, conexión a
redes Wi-Fi, manejo de
programas como; Word,
PowerPoint y Excel. Y el
entendimiento de sistemas
operativos como Windows 11 y
Mac iOS.

AMEXCAN fortalece la inclusión digital con
clases básicas de computación para la
comunidad.
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Camila Vera, coordinadora del
programa, explicó que este tipo
de iniciativas son
fundamentales, ya que,
“muchas veces evitamos el
conocimiento básico en áreas
tecnológicas, pero no todas las
personas tienen acceso a él”. En
especial, este tipo de formación
es clave para facilitar la
realización de trámites
médicos, educativos y
culturales desde plataformas
digitales. La telemedicina, por
ejemplo, fue uno de los temas
abordados, considerando su
creciente relevancia en los
sistemas de salud.

El aprendizaje no solo fue
técnico, sino también humano.
Para Vera, uno de los aspectos
más valiosos fue ver cómo las
personas podían aplicar lo
aprendido en su vida cotidiana,
como comunicarse con
familiares a través del correo
electrónico o postularse como
voluntarias en organizaciones
comunitarias. “El ver que
realmente aprendieron y
pueden aplicarlo es una
motivación tanto para ellas
como para nosotros”, aseveró.

Además de las clases prácticas,
se entregaron certificados de
participación, lo que brindó a
las asistentes un impulso
adicional para continuar su
formación educativa.
Este programa refleja el
compromiso de AMEXCAN por
atender las necesidades reales
de la comunidad, reconociendo
que el acceso a la tecnología no
debe ser un privilegio, sino un
derecho. “Nuestro compromiso
es llegar a la comunidad desde
diferentes perspectivas y lograr
que quienes participan se
conviertan también en agentes
multiplicadores de estos
conocimientos”, concluyó Vera.
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Club Búhos de Agua Dulce, sinónimo de
esperanza, alegría y compromiso en la
comunidad.

A lo largo de los últimos meses,
el Club Búhos de Agua Dulce, ha
demostrado que cuando se
confía en la juventud, se
siembran semillas de cambio
real en la comunidad.
Conformado por niñas, niños y
adolescentes comprometidos
con el bienestar colectivo, el
Club Búhos, impulsado por la
Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte, Inc
(AMEXCAN) y la fundación
María Peralta, han llevado a
cabo actividades que no solo
fomentan la participación, sino
que también promueven
valores como la solidaridad, la
convivencia y el amor por su
comunidad.

Desde su presentación oficial el
16 de enero del presente año,
donde se reunieron 28
personas, el Club Búhos ha
tenido un impacto positivo y
constante. Uno de los eventos
más emotivos fue la Kermés de
San Valentín, “Abrazando
Corazones”, celebrada el 28 de
febrero, que logró reunir a 80
personas en un ambiente de
alegría y generosidad. Fátima,
una de las integrantes del club,
compartió con entusiasmo su
experiencia: “El evento de San
Valentín fue muy bonito. El
club, en mi opinión, significa
apoyar a la comunidad y
convivir entre nosotros. Apoyar
a la comunidad es ayudar y
compartir con otras personas”,
expresó.
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Durante este 2025, se realizaron
también, el Foro Juvenil de
Liderazgo Binacional del
Totonacapan (4 de mayo), un
campamento juvenil (24 de
mayo) y una celebración por el
Día del Padre (19 de junio),
alcanzando en total a 223
personas. Cada actividad ha
sido una oportunidad para
fortalecer los lazos entre los
jóvenes, las familias y las
organizaciones.

Fátima también agregó un
mensaje claro y esperanzador:
“Estos eventos están súper bien
y deberíamos hacer más.” Su
voz refleja el sentir de muchos
otros integrantes que, como
ella, ven en el club un espacio de
crecimiento, empatía y acción. 

Desde AMEXCAN se agradece
profundamente el esfuerzo, la
energía y las sonrisas de cada
niño, niña y adolescente que
forma parte del Club Búhos.
Gracias por cada momento y
por creer en la juventud de
Agua Dulce, reconocemos que
los verdaderos cambios inician
con pequeños gestos que tocan
corazones.

Juvencio Rocha Peralta, director
ejecutivo de AMEXCAN
menciona lo importante que es
este tipo de iniciativas; “Este
grupo juvenil abre caminos de
esperanza para un mejor futuro
en el desarrollo juvenil que
tanto se necesitan, comunidades
como es Agua Dulce, bajo este
marco de enseñanza y
aprendizaje se van cultivando
oportunidades que puedan abrir
nuevas puertas para las futuras
generaciones de lideres
comunitarios”.

El Club Búhos de Agua Dulce no
solo ha dejado huella este año,
también ha sembrado la
convicción de que la juventud,
cuando se organiza y se le
brinda un espacio, puede ser el
motor de un mejor futuro para
todas y todos.
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AMEXCAN impulsa el regreso a clases con dos
grandes eventos comunitarios en Wilson y
Greenville
La Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte, Inc.
(AMEXCAN), en colaboración
con diversas organizaciones
comunitarias, llevó a cabo dos
exitosos eventos de regreso a
clases en los condados de
Wilson y Pitt, un programa que
se ha realizado a lo largo de 14
años, con el objetivo de apoyar a
las familias antes del inicio del
nuevo ciclo escolar.
El primero se realizó el 8 de
agosto del 2025 en Semillas de
Esperanza, en Wilson, CN, con
el patrocinio principal de
WellCare, mientras que el
segundo tuvo lugar el 9 de
agosto del 2025 en Greenville,
CN, patrocinado por Wayne
Hardee Law. Ambos encuentros
reunieron a alrededor de 18
organizaciones de salud,
educación, servicios
comunitarios y asesoría legal,
ofreciendo a la comunidad
recursos y actividades para
comenzar el año escolar con
energía.

Durante las jornadas, se
regalaron mochilas con útiles
escolares, llegando a un total de
entre 140 y 150 en cada sede,
además de proporcionar
servicios de revisión de salud,
chequeo de hipertensión,
información sobre prevención
del suicidio y orientación legal.
Las familias disfrutaron de
actividades recreativas como
juegos inflables, rifas, juegos y
premios, fomentando la
participación de niños, niñas y
adultos.
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En total, unas 300 personas se
beneficiaron directamente de
las dos actividades, incluyendo
estudiantes y familias que
accedieron a los recursos
educativos, culturales y de
salud. La iniciativa no solo alivió
la carga económica que implica
el regreso a clases, sino que
también fortaleció el sentido de
la solidaridad y el trabajo
comunitario entre los
asistentes.

Los participantes expresaron su
gratitud por el apoyo recibido,
destacando que este tipo de
eventos reduce el estrés familiar
al inicio del ciclo escolar y
promueve un entorno inclusivo
para todos, sin importar su
origen.

“Fue un orgullo poder organizar
estos eventos desde cero y ver
cómo tantas familias se fueron
felices, motivadas y con el
interés de integrarse como
voluntarios o colaboradores de
nuestra misión comunitaria”,
mencionó Camila Vera,
colaboradora de AMEXCAN.

Desde AMEXCAN, se resaltó que
el compromiso de la asociación
es promover el bienestar
educativo y comunitario,
fomentar la equidad, fortalecer
el trabajo de voluntariado  con
otras organizaciones para
motivar a la próxima generación
de estudiantes. Asimismo, se
agradeció especialmente a
WellCare y Wayne Hardee Law,
por su respaldo, así como a
todas las personas y entidades
que hicieron posible la
realización de ambas jornadas.
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PROXIMOS EVENTOS

DESPENSA COMUNITARIA
Viernes 5 de septiembre del 2025.

4:00p.m.
CENTRO EDUCATIVO AMEXCAN

261 Belvoir Hwy, Greenville, NC 27837.

ENTREGA DE DESPENSA
Lunes 8 de septiembre del 2025.

4:00p.m.
Centro Comunitario de Seeds of Hopes

906 E. Viola St, Wilson NC 27893.

FESTIVAL LATINO
Sábado 18 de octubre del 2025.

11:00a.m.
WILDWOOD PARK

3450 Blue Heron Dr, Greenville, NC 27834.
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DEPARTAMENTO DE ASUNTOS JURÍDICOS
“Asegurar que los latinos en Carolina
del Norte tengan igualdad de acceso
a oportunidades y representación en

los ámbitos cívico, legal y
gubernamental”

¡Mantente al tanto de
nuestros servicios y

programas!

Rodolfo Martínez Barrón
+1 (252) 505-1441

rmartinez@amexcannc.org

“¿Qué armas más poderosas

que las ideas? Ni tenemos

otras, ni las hay mejores"

Manuel Gómez Morín.

Tel:
+1 (252) 258-9967
766 112 5417
273 102 3738
amexcannc@amexcannc.org.com/ emiliovm@amexcannc.org
www.amexcannc.org

CONTACTO Y SUGERENCIAS:


