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La Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte, Inc. (AMEXCAN),
es una organización comprometida
con mejorar la calidad de vida de los
mexicanos y latinos en Carolina del
Norte y Carolina del Sur, así como

fortalecer sus lazos con México.
Nuestra misión es promover la

justicia social, los derechos
humanos, la educación y la inclusión
de las comunidades inmigrantes en

los EE.UU. y en México.

Nuestra filosofía de trabajo contempla
los más altos valores humanos como; el

compromiso, honestidad, justicia,
filantropía, solidaridad, inclusión,

confianza y transparencia.



LA VOZ DE LA COMUNIDAD

NOTA DEL EDITOR

En esta ocasión consideramos que, en México, el mes de octubre es quizás el más
colorido en cuestión de tradiciones. Nuestra típica fiesta de Día de Muertos es

algo sin duda excepcional: una festividad de talla internacional que conlleva una
riqueza simbólica e historia. Compartir un poco de ello con nuestros lectores es

sin duda alguna, una excelente idea, pues muchas veces los altares ofrecen
hermosas y coloridas presentaciones, pero pocas veces comprendemos lo que

hay detrás de todo ello.

Por ello, nuestra colaboradora Abigail Villegas preparó un escrito relacionado con
el Día de Muertos y cómo se vive fuera de la patria de origen dentro de la

comunidad latina en Estados Unidos. Para nosotros es valioso observar cómo la
cultura se mantiene viva al otro lado de la frontera en nuestro vecino del norte y
examinar los cambios que surgen en esta celebración a raíz del choque cultural

entre ambas naciones.

Incluiremos también en nuestra edición una columna de opinión, para invitar a la
reflexión acerca de las diferentes problemáticas y fenómenos sociales. Confiamos

en que nuestras entregas mensuales son de su agrado, ya que se abordan temas
de su interés; para nosotros es de suma importancia acompañar nuestras

acciones con un cambio de perspectiva sobre la relevancia de los migrantes en
Estados Unidos.

Además, el Dr. Juan Antonio Barrera nos acompañará nuevamente en esta
edición, realizando una publicación más con nuestra revista organizacional. Su
sólida preparación académica y profesional le ha otorgado gran renombre en el
campo de la psicología en Estados Unidos y México. Su participación, al abordar

temas de salud mental y fenómenos psicológicos enfocados en el fenómeno
migratorio, aportan una perspectiva amplia y profesional sobre las dificultades

que enfrentan tanto los migrantes como sus familias, así como sus posibles
soluciones.
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Por último, la revista incluirá nuestra sección “Huellas AMEXCAN”, donde
mostramos un reflejo de los resultados obtenidos a lo largo del mes, así como
“Próximos eventos”, un espacio para informarse sobre talleres informativos,

celebraciones y proyectos coordinados por la organización.

Sin más que agregar, agradezco su atención y su preferencia y aprovecho este
momento para enviarles un caluroso abrazo y un cordial saludo.

Atentamente.
Emilio Antonio Vázquez Morales

Editor y Coordinador Binacional de Comunicaciones
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DÍA DE MUERTOS: UNA TRADICIÓN QUE
TRASCIENDE LA DISTANCIA Y LAS

FRONTERAS
Por Abigaíl Villegas

momento, hoy permanecen en
nuestra memoria y adquieren un
significado mucho más profundo.
Recordamos con amor a quienes ya
no podemos abrazar físicamente,
pero que permanecen presentes en
nuestra mente y sobre todo, en
nuestro corazón.
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Se acerca una de las celebraciones
más representativas y queridas de
México: el Día deMuertos, una fecha
en la que la memoria, el amor y la
tradición se encuentran para
recordar a quienes han partido de
este plano terrenal, pero que
continúan formando parte de
nuestras vidas.

Durante estos días, recordamos sus
historias, sus gustos, sus
costumbres y aquellos momentos
que compartimos con ellos.
Volvemos a pensar en cada palabra,
cada consejo, cada gesto y hasta en
esas pequeñas frases que, aunque
quizá parecían insignificantes en su 



El Día de Muertos es también una
oportunidad para reunirnos con
nuestra familia, compartir los
recuerdos y mantener vivas las
historias de quienes ya no están.
Es una celebración que nos
recuerda que, para los mexicanos,
la muerte no necesariamente
representa una despedida
definitiva. Por el contrario, existe
la creencia de que, al menos una
vez al año, nuestros seres queridos
regresan de manera simbólica para
encontrarse nuevamente con
nosotros.

Regresan a casa, a través de los
caminos que construimos con
flores de cempasúchil, veladoras y
recuerdos. Regresan para
encontrarse con aquello que
disfrutaron en vida, con los
aromas de la comida que tanto les
gustaba y con los objetos que nos
ayudan a sentirlos cerca. Pero, más
allá de cualquier ofrenda, regresan 

porque siguen formando parte de
nuestra historia. Regresan porque
los recordamos, porque los
extrañamos y porque el amor que
sentimos por ellos permanece
incluso después de su partida.

Sin embargo, existe una pregunta
que puede surgir cuando la vida
nos lleva lejos de nuestro lugar de
origen: ¿qué sucede cuando
migramos a otro lugar? ¿La
tradición permanece? ¿Nuestros
difuntos todavía encuentran el
camino hasta nosotros?

La respuesta puede encontrarse en
aquello que realmente representa
esta celebración: el vínculo con
nuestros seres queridos.

Sí, ellos regresan.
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nuestros abuelos, en las canciones
que escuchábamos en familia, en
las historias que contamos a
nuestros hijos y en cada fotografía
que conservamos con cuidado.
Quizá el altar cambie de lugar,
quizá la celebración sea más
pequeña o incluso tengamos que
adaptarla a un espacio diferente,
pero su significado permanece.

Porque las tradiciones no viven
únicamente en los lugares donde
nacieron. También viven en las
personas por las personas que
deciden mantenerlas.

Para quienes han tenido que dejar
su ciudad, su estado o incluso su
país, el Día de Muertos puede 

No importa si estamos a cientos o
miles de kilómetros de nuestro
hogar, si tenemos un altar enorme o
apenas una fotografía acompañada
de una vela. Tampoco importa si
podemos colocar todos los
elementos que tradicionalmente
forman parte de una ofrenda.
Nuestros seres queridos no regresan
únicamente por la comida, las flores
o los objetos que colocamos en el
altar. Regresan por los recuerdos,
por el cariño, por el calor de hogar y
por ese amor que permanece intacto
a pesar del paso del tiempo.

Cuando migramos, llevamos
nuestras tradiciones con nosotros.
Las llevamos en nuestras palabras,
en las recetas que aprendimos de 
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momentos que creíamos perdidos
con el paso de los años.

El Día de Muertos nos enseña que
la ausencia física no significa
ausencia emocional. Hay personas
que, aunque ya no estén con
nosotros, siguen presentes en
nuestras decisiones, nuestras
costumbres, nuestras palabras y
nuestra manera de mirar la vida y
lo más importante es, que siguen
vivos en nuestros corazones.

Talvez esa sea una de las formas
más bonitas en las que los
mexicanos hemos aprendido a
entender la muerte como: una
distancia el amor puede acortar y
una ausencia que no es definitiva.

convertirse en una forma de volver a
casa, aunque sea por un momento.
Preparar el platillo favorito de un
ser querido, colocar una fotografía
sobre una mesa, encender una
veladora o simplemente hablar de
aquella persona, puede ser
suficiente para sentir que la
distancia se hace un poco más
pequeña.

Quizá por eso esta celebración tiene
un significado tan especial para
quienes migran. Porque mientras
estamos lejos, recordar se convierte
también en una manera de volver a
vivir. Regresamos a nuestra infancia,
a la casa de nuestros padres o
abuelos, a las reuniones familiares, a
los aromas de la cocina y a aquellos 
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MÉXICO SE ACUERDA DE SUS
MIGRANTES CUANDO LOS NECESITA

Por Emilio Antonio Vázquez Morales &
Rodrigo Efraín Hernández Hebrard 

Los discursos políticos suelen
aparecer en las fechas
conmemorativas, en los actos
oficiales o cuando las estadísticas
permiten presumir la importancia
de las remesas. Se habla del orgullo
por nuestros connacionales, de su
esfuerzo, de que son “héroes”
porque sostienen buena parte de la
economía nacional desde el
extranjero. Pero hay una pregunta
incómoda: ¿qué ocurre con ese
orgullo cuando el mexicano que vive
fuera necesita realmente de México?
Ahí comienza la contradicción.
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Hay una curiosa y dolorosa
costumbre en México, esa de hablar
de la migración como un problema
ajeno hasta que deja de serlo.
Mientras miles de mexicanas y
mexicanos cruzan fronteras en
busca de mejores oportunidades, se
enfrentan a procesos migratorios
complejos, separación familiar,
discriminación, explotación laboral,
incertidumbre jurídica, detenciones,
deportaciones o simplemente a la
angustia de no saber qué ocurrirá
mañana, buena parte de la sociedad
mexicana observa desde la
distancia.

@BBC



Porque pareciera que el mexicano
migrante es importante mientras
envíe dinero, mientras contribuya
a la economía, mientras aparezca
en una fotografía institucional o
mientras su historia pueda
utilizarse como discurso político,
pero cuando enfrenta un problema
real, muchas veces se convierte en
un número, un expediente o peor
aún, en alguien que está
demasiado lejos para que su
problema importe.

Y quizá la prueba más evidente de
nuestra indiferencia está en algo
tan sencillo como escuchar la
conversación cotidiana y la
problemática migratoria comienza
a importarnos de verdad cuando le
ocurre a alguien conocido.

Cuando un primo es detenido en
Estados Unidos; cuando un
hermano pierde su empleo; 

cuando una madre no puede
regresar a México porque teme no
poder volver con sus hijos; cuando
un padre lleva años sin abrazar a su
familia; cuando una hija necesita
ayuda para tramitar un
documento; cuando un amigo
enfrenta un proceso migratorio
que no entiende; cuando alguien
cercano es víctima de una estafa,
de discriminación o de abuso
laboral.

Entonces sí preguntamos, entonces
sí queremos saber qué puede hacer
el gobierno, entonces sí exigimos
consulados eficientes, abogados,
programas de apoyo y autoridades
que respondan; el problema es que
esa preocupación no debería
comenzar cuando la tragedia toca
nuestra puerta.
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México tiene millones de
ciudadanos viviendo fuera de sus
fronteras, son mexicanos que
nacieron aquí, que crecieron aquí,
que tienen familias aquí, que
conservan sus tradiciones, que
hablan español, que celebran
nuestras fiestas y que, en muchos
casos, siguen aportando de manera
directa o indirecta al desarrollo de
sus comunidades de origen.

No dejaron de ser mexicanos por
cruzar una frontera y esta es quizá
la idea que tanto la clase política
como una parte de nuestra
sociedad siguen sin comprender, la
nacionalidad no desaparece al
llamarnos migrantes.

Un mexicano en Carolina del Norte
sigue siendo mexicano, uno en 

California sigue siendo mexicano,
uno en Texas, Nueva York, Canadá
o cualquier otro lugar del mundo
sigue llevando consigo una
historia, una familia y una
identidad que no se borra por vivir
fuera del territorio nacional.

Sin embargo, en la práctica,
pareciera que para algunos
políticos la ciudadanía tiene
fronteras, durante las campañas
electorales se habla de los
mexicanos en el exterior, se
promete fortalecer la
representación, mejorar los
servicios consulares y defender sus
derechos; después, cuando termina
la campaña, muchas de esas
promesas se convierten en silencio
administrativo y aquí también
debemos asumir una
responsabilidad social.
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No podemos exigir que el Estado
atienda una problemática que
nosotros mismos decidimos
ignorar mientras no nos afecte
directamente. La migración no es
un asunto exclusivo de quienes
viven en Estados Unidos, tampoco
es un problema de “los que se
fueron”, es una realidad
profundamente mexicana que está
presente en nuestras familias, en
nuestras comunidades, en
nuestras economías y en nuestra
cultura.

Detrás de cada remesa hay una
historia, detrás de cada familia
separada hay una decisión difícil,
detrás de cada migrante hay una
persona que, en muchas ocasiones,
dejó su casa porque sintió que
quedarse era todavía más
complicado que irse y detrás de
cada problema migratorio existe
un mexicano que merece ser
escuchado.

Por eso resulta insuficiente que
nuestros gobiernos recuerden a los
connacionales únicamente cuando
hablan de remesas pues si
verdaderamente son tan
importantes para México, deben
serlo también cuando necesitan
protección, acompañamiento y
representación y realmente no se
trata de regalar nada, se trata de
reconocer sus derechos.

Se trata de entender que la
obligación del Estado hacia sus
ciudadanos no termina en la
frontera, se trata de construir
políticas públicas que miren a la
comunidad mexicana en el exterior
no como una fuente de ingresos,
sino como parte integral de la
nación, pero también se trata de
nosotros.
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De dejar de preguntar “¿y qué hizo
para irse?” cuando alguien enfrenta
una tragedia migratoria, de dejar de
pensar que los problemas de un
connacional son responsabilidad
exclusiva de quien decidió migrar,
de dejar de mirar hacia otro lado
hasta que descubrimos que la
persona detenida, deportada,
estafada o separada de sus hijos
tiene nuestro apellido, vive en
nuestra calle o forma parte de
nuestra familia.

Quizá entonces entendamos algo
elemental, la migración no
convierte a los mexicanos en
extranjeros de su propio país, un
mexicano que vive fuera sigue
siendo mexicano y si eso es cierto
cuando manda dinero, cuando
celebra nuestras fiestas, cuando 
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gana un premio, cuando representa
a México o cuando sirve para
alimentar un discurso político,
también debe ser cierto cuando
necesita ayuda.

La verdadera prueba de cuánto nos
importan nuestros connacionales
no está en los discursos sobre ellos,
está en lo que hacemos cuando uno
de ellos necesita de nosotros,
porque un país que solamente
recuerda a sus ciudadanos cuando
le conviene, no está defendiendo a
su comunidad migrante, está
administrando su utilidad y México
y sus connacionales merecen algo
mucho más digno que eso.

@Meganoticias



¡ÚNETE A
NUESTRO CLUB!

PARA MÁS INFORMACIÓN COMUNICARSE AL: 

(766) 112-5417 CON JOSÉ LUIS HERRERA.

¿TE INTERESA LO QUE SUCEDE EN TU COMUNIDAD?

¡Sé parte del cambio, haz amigos, desarrolla  proyectos y
mejora el entorno de Agua Dulce, Papantla, Veracruz!



CUANDO "EL DE FUERA" SE CONVIERTE EN
"EL QUE SE QUEDA": ADAPTACIÓN

CULTURAL DE LOS ESTADOUNIDENSES EN
MÉXICO Y LA MIRADA MEXICANA

Dr Juan Antonio Barrera Méndez & Dra Fidelia
Martínez Camacho

México es el destino número uno de
los estadounidenses que viven fuera
de su país. Se estima que entre 1.5 y
2 millones residen aquí, y entre 2019
y 2022 la cifra creció cerca de un
70%. Ya no son solo turistas de
invierno: son trabajadores remotos,
jubilados y descendientes de
mexicanos que migran por el costo
de vida.

¿Por qué se da este fenómeno?
El costo de vida en Estados Unidos
se ha vuelto insostenible para
muchos jubilados. En México, un
ingreso de 1,200 dólares mensuales 

permite una vida cómoda. El trabajo
remoto permitió que muchos
jóvenes "ganen en dólares y gasten
en pesos". A esto se suman el clima,
la cercanía geográfica y, en 2025-
2026, un "éxodo silencioso" por
temor a las redadas migratorias.
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Estadísticas y zonas de
concentración

Las Naciones Unidas (2024)
reportan 823,502 estadounidenses
en México, el 49% de todos los
inmigrantes. Los estados con más
presencia son Baja California,
Chihuahua, Jalisco, Tamaulipas y
Sonora. Las zonas tradicionales de
retiro incluyen el lago de Chapala,
San Miguel de Allende, Los Cabos y
Puerto Vallarta. Las zonas
emergentes están en la Ciudad de
México, en colonias como Roma,
Condesa y Juárez. Donde la
presencia es antigua, la
convivencia es posible; donde el
crecimiento es acelerado, la
tensión se intensifica.

Ventajas y desventajas

Para los estadounidenses, las
ventajas son económicas y de
calidad de vida; las desventajas, el
choque cultural, los trámites y la
distancia familiar. Para los
mexicanos, las ventajas son el
dinamismo económico y el empleo;
las desventajas, la gentrificación y
la crisis de vivienda. En la colonia
Juárez se perdieron 1,524
residentes y 771 viviendas entre
2010 y 2020. Cerca de 89,000
personas han sido desplazadas en
la Ciudad de México. Las ventajas y
desventajas no se distribuyen de
manera equitativa.
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@México Desconocido
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Lo que más les cuesta entender de
la cultura mexicana

No basta con hablar español. La
Virgen de Guadalupe no es solo
religión: es vida social. La comida
tiene valor simbólico. Los albures
son lubricante social; no
entenderlos es quedar fuera. El Día
de Muertos no es Halloween. Las
fiestas patrias conmueven. El
tiempo es otro: quedarse horas
platicando no es falta de
puntualidad. La familia es extensa
y central. Y el 43.2% de los
mexicanos se siente "lejano" a los
estadounidenses, frente a solo el
14.1% que se siente "cercano".

La mirada mexicana

La percepción es ambivalente. En
2025, el 54% de los mexicanos tiene
una opinión "mala o muy mala" de
los estadounidenses que viven

aquí, frente a un 37% positiva. Pero
el 57% viviría en Estados Unidos si
pudiera. Los mexicanos esperan
que los estadounidenses se
integren en lo privado pero no
impongan su cultura en lo público.
En Tijuana la presencia lleva
décadas integrada; en la Ciudad de
México ha generado protestas
como "Gringo, go home!".

Alternativas de solución

Políticas públicas: regular
alquileres de corta estancia y exigir
cumplimiento fiscal. Migrantes:
aprender español en serio,
participar en la vida local y aceptar
la identidad de inmigrante.
Sociedad mexicana: distinguir
entre individuo y fenómeno,
dialogar y evitar la xenofobia.
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@Este País

@Tiempo La Noticia Digital



Conclusiones

La migración estadounidense a
México trae dinamismo económico,
pero también presión sobre la
vivienda y tensiones legítimas. La
adaptación no se resuelve con
clases de español: se resuelve con
tiempo, humildad y participación.
La pregunta esencial no es si los
estadounidenses son bienvenidos,
sino si están dispuestos a
pertenecer. Y pertenecer no se
compra con dólares: se construye
con presencia, respeto y raíces.
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diferentes colores; el encuentro
también estuvo acompañado por
música de grandes intérpretes de
los años 80, entre ellos Roberto
Carlos, Leo Dan, José José,
Emmanuel, José Luis Perales y Julio
Iglesias.

Como parte de la convivencia se
realizó el tradicional juego de “El
Rey Pide”, en el que participaron los
abuelitos para obtener diversos
premios preparados por AMEXCAN,
para cerrar la jornada, los
asistentes compartieron tamales de
picadillo y agua de limón,
preparados por los Promotoras
Comunitarias.

Como parte de nuestro trabajo
binacional y del compromiso
permanente con las familias de
migrantes de Agua Dulce, llevamos
a cabo durante el mes de agosto
diversas actividades comunitarias
orientadas a fortalecer los vínculos
familiares, brindar información y
acercar programas y servicios a la
comunidad.

Entre estas acciones se realizó el
2do Festival del Día del Abuelo, un
encuentro comunitario que reunió
a 76 personas, entre ellas 50
adultos mayores, 20 niñas y niños
y 6 integrantes del Club Búhos de
Agua Dulce. La actividad permitió
generar un espacio de convivencia
intergeneracional, reconocimiento
y acompañamiento para las
personas adultas mayores.

Durante el festival, las niñas y
niños participaron en actividades
de pintura junto con sus abuelitos,
mientras que los adultos mayores
recibieron bolsas de manta que
pudieron decorar con paisajes,
flores, frutas y animales utilizando 

HUELLAS
AMEXCAN

AMEXCAN fortalece el trabajo binacional con
familias migrantes en Agua Dulce
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origen, fortaleciendo los vínculos
familiares y acercando
información, servicios y espacios
de participación comunitaria.

“En AMEXCAN nos llena de
satisfacción realizar este tipo de
actividades y mantener un
contacto directo con nuestra
comunidad, particularmente con
las personas adultas mayores,
quienes forman parte de una
población que requiere ser vista,
escuchada y atendida. Estos
encuentros nos permiten fortalecer
nuestros vínculos con las familias
de los migrantes aguadulceños y
continuar construyendo un trabajo
binacional cercano a sus
necesidades”, señaló Abel Arguello.

AMEXCAN agradeció la
participación de los Promotoras
Comunitarias, el Club Búhos de
Agua Dulce y la Lic. Lucía Moncayo,
así como de todas las personas que
hicieron posible estas actividades,
reiterando su compromiso de
continuar impulsando acciones en
beneficio de las familias migrantes
y de sus comunidades de origen.

De manera complementaria,
AMEXCAN realizó el Foro
Comunitario Binacional:
Programas y Servicios para las
Familias de los Migrantes
Aguadulceños, un espacio
destinado a acercar información y
orientación sobre distintos
trámites y servicios de interés para
las familias con vínculos
migratorios; en esta actividad
participaron 11 personas, quienes
recibieron información detallada
sobre los requisitos para acceder al
programa de reunificación familiar
“Almas Mexicanas”, así como una
orientación sobre la gestión del
pasaporte estadounidense y el
trámite de apostilla de actas de
nacimiento.

Para AMEXCAN, ambas
actividades forman parte de una
misma visión de trabajo:
acompañar a las familias
migrantes tanto en Estados Unidos
como en sus comunidades de 
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contribuirá al fortalecimiento de la
presencia digital de AMEXCAN,
desarrollando estrategias de
comunicación que permitan
ampliar nuestro alcance y
mantener una comunicación
cercana, dinámica y efectiva entre
las comunidades de México y
Estados Unidos.

Por su parte, Stephanie Medina
Rocha se incorpora como
Coordinadora Juvenil, sumándose a
los esfuerzos de AMEXCAN para
promover la participación, el
liderazgo y el involucramiento de
las juventudes en las acciones y
programas de la organización.

La Asociación de Mexicanos en
Carolina del Norte, Inc.
(AMEXCAN), se complace en
anunciar la incorporación de
nuevos liderazgos a su estructura,
con el objetivo de continuar
fortaleciendo el trabajo
comunitario, la participación
juvenil y las estrategias de
comunicación que acompañan
nuestra misión de servir a la
comunidad mexicana y latina. 

Como parte de esta renovación,
José Manuel Olvera Morales asume
el cargo de Director de Alcance
Juvenil y Enlace Comunitario,
desde donde continuará
impulsando la participación de las
nuevas generaciones y
fortaleciendo los vínculos entre
AMEXCAN y las comunidades a las
que sirve. Su compromiso,
capacidad de liderazgo y
experiencia en el trabajo
comunitario representan una
valiosa aportación para esta nueva
etapa.

Asimismo, Carlos Daniel Nuño
García se integra como
Coordinador Binacional de
Comunicación Digital,
responsabilidad desde la cual 

AMEXCAN FORTALECE SU ESTRUCTURA CON LA
INCORPORACIÓN DE NUEVOS LIDERAZGOS
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Damos la bienvenida a José Manuel,
Carlos Daniel y Stephanie, y les
deseamos el mayor de los éxitos en
esta nueva responsabilidad.
Estamos seguros de que su talento,
compromiso y visión contribuirán
significativamente a seguir
construyendo una AMEXCAN más
cercana, participativa y fortalecida.

¡Bienvenidos a esta nueva etapa de
trabajo y liderazgo en AMEXCAN! 

En AMEXCAN estamos
convencidos de que la renovación y
la incorporación de nuevos
talentos son fundamentales para
seguir creciendo como
organización. Estos nuevos cargos
representan una apuesta por el
liderazgo juvenil, el
fortalecimiento comunitario y la
innovación en nuestras formas de
comunicar y estar mas carca de  
nuestra comunidad. 

MANUEL OLVERA STEPHANIE MEDINA

¡EN HORABUENA!



La celebración también fue un
espacio para reconocer a las
personas que han formado parte de
la historia de la organización, desde
quienes participaron en sus
primeros años hasta quienes
actualmente continúan
fortaleciendo su trabajo binacional.

Durante el mensaje de aniversario,
las codirectoras ejecutivas
destacaron que los 25 años de
AMEXCAN representan mucho más
que una fecha conmemorativa,
pues son el resultado de miles de
historias, esfuerzos y experiencias
compartidas con las comunidades.

AMEXCAN conmemoró 25 años de
trayectoria con una cena de
aniversario en la que se reconoció
el camino recorrido y el
compromiso de la organización
con las familias y comunidades
migrantes de México y Estados
Unidos.

Durante la celebración se presentó
un recuento del trabajo realizado a
lo largo de estos 25 años,
destacando las acciones
impulsadas para fortalecer a las
comunidades, preservar los
vínculos con las comunidades de
origen y generar puentes entre
México y Estados Unidos.

A través de sus diferentes
programas y proyectos, AMEXCAN
ha acompañado a familias
migrantes en distintos momentos
de sus vidas, promoviendo
acciones relacionadas con la
participación comunitaria,
educación, salud, cultura,
desarrollo económico, liderazgo y
reunificación familiar.

AMEXCAN celebra 25 años de
trabajo en favor de las
comunidades migrantes
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La celebración concluyó con un
mensaje hacia el futuro, en el que
se destacó que los 25 años no
representan el cierre de una etapa,
sino el inicio de un nuevo capítulo
para continuar fortaleciendo el
trabajo comunitario y binacional.
A 25 años de su creación, AMEXCAN
reafirma que su historia se
encuentra estrechamente
vinculada a las historias de las
personas y familias que ha
acompañado, y que el siguiente
capítulo seguirá construyéndose
junto con la comunidad.

“AMEXCAN no se construyó desde
una oficina, se construyó
caminando las calles, escuchando a
la gente y estando presente cuando
más se necesitaba”, se destacó
durante el mensaje.

Asimismo, se refrendó el
compromiso de continuar
trabajando por las nuevas
generaciones, las familias y las
comunidades migrantes,
manteniendo como eje
fundamental la construcción de
puentes entre las comunidades de
origen y destino.



PRÓXIMOS EVENTOS
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FESTIVAL LATINO
Sábado 10 de octubre de 2026. 

12:00p.m. - 5:00p.m. (CN)

Para mayor información, envíe un coreo a:
biancapr@amexcannc.org

J.H ROSE HIGH SCHOOL
600 W Arlington Blvd. Greenville, NC 27834.

TUTORÍAS BILÍNGÜES
“AMIGOS SIN FRONTERAS Y PEQUEÑOS GENIOS”

Todos los miercoles de 4:00p.m. - 6:00p.m. (CN)

Para registro y más información:
+1 (252) 375-7557 y +1 (252) 367-8779

SEMILLAS DE ESPERANZA 906 Viola St. E.
Wilson, NC 27893

DÍA DE LOS MUERTOS
De 1:00p.m. a 8:00p.m. (EST)

NEW HOPE COLLABORATIVE 1725 N New Hope
Road, Raleigh, NC 27604.

Jueves 29 de octubre de 2026.

Para registro y más información:
 (919) 520-9180



DEPARTAMENTO DE ASUNTOS JURÍDICOS
“Asegurar que los latinos en Carolina

del Norte tengan igualdad de acceso a
oportunidades y representación en los
ámbitos cívico, legal y gubernamental”

¡Mantente al tanto de
nuestros servicios y

programas!

“¿Qué armas más poderosas

que las ideas? Ni tenemos

otras, ni las hay mejores"

Manuel Gómez Morín.

+1 (252) 258 9967
+52 (766) 112 5417
+52 (273) 102 3738
amexcan@amexcannc.org.com/ rodrigohh@amexcannc.org

CONTACTO Y SUGERENCIAS, FAVOR
DE LLAMAR A LOS TELÉFONOS :

Para más información:
Juvencio Rocha Peralta:

+1 (252) 258-9967
juvenciorp@amexcannc.org
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	Carolina del Norte, Inc. (AMEXCAN),
	es una organización comprometida
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	mexicanos y latinos en Carolina del
	Norte y Carolina del Sur, así como
	fortalecer sus lazos con México.
	Nuestra misión es promover la
	justicia social, los derechos
	humanos, la educación y la inclusión
	de las comunidades inmigrantes en
	los EE.UU. y en México.
	Nuestra filosofía de trabajo contempla los más altos valores humanos como; el compromiso, honestidad, justicia, filantropía, solidaridad, inclusión, confianza y transparencia.
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	NOTA DEL EDITOR

	Por último, la revista incluirá nuestra sección “Huellas AMEXCAN”, donde mostramos un reflejo de los resultados obtenidos a lo largo del mes, así como “Próximos eventos”, un espacio para informarse sobre talleres informativos, celebraciones y proyectos coordinados por la organización.
	Sin más que agregar, agradezco su atención y su preferencia y aprovecho este momento para enviarles un caluroso abrazo y un cordial saludo.
	Atentamente.
	Emilio Antonio Vázquez Morales
	Editor y Coordinador Binacional de Comunicaciones
	DÍA DE MUERTOS: UNA TRADICIÓN QUE TRASCIENDE LA DISTANCIA Y LAS FRONTERAS
	El Día de Muertos es también una oportunidad para reunirnos con nuestra familia, compartir los recuerdos y mantener vivas las historias de quienes ya no están. Es una celebración que nos recuerda que, para los mexicanos, la muerte no necesariamente representa una despedida definitiva. Por el contrario, existe la creencia de que, al menos una vez al año, nuestros seres queridos regresan de manera simbólica para encontrarse nuevamente con nosotros.
	Regresan a casa, a través de los caminos que construimos con flores de cempasúchil, veladoras y recuerdos. Regresan para encontrarse con aquello que disfrutaron en vida, con los aromas de la comida que tanto les gustaba y con los objetos que nos ayudan a sentirlos cerca. Pero, más allá de cualquier ofrenda, regresan
	porque siguen formando parte de nuestra historia. Regresan porque los recordamos, porque los extrañamos y porque el amor que sentimos por ellos permanece incluso después de su partida.
	Sin embargo, existe una pregunta que puede surgir cuando la vida nos lleva lejos de nuestro lugar de origen: ¿qué sucede cuando migramos a otro lugar? ¿La tradición permanece? ¿Nuestros difuntos todavía encuentran el camino hasta nosotros?
	La respuesta puede encontrarse en aquello que realmente representa esta celebración: el vínculo con nuestros seres queridos.
	Sí, ellos regresan.
	No importa si estamos a cientos o miles de kilómetros de nuestro hogar, si tenemos un altar enorme o apenas una fotografía acompañada de una vela. Tampoco importa si podemos colocar todos los elementos que tradicionalmente forman parte de una ofrenda. Nuestros seres queridos no regresan únicamente por la comida, las flores o los objetos que colocamos en el altar. Regresan por los recuerdos, por el cariño, por el calor de hogar y por ese amor que permanece intacto a pesar del paso del tiempo.
	Cuando migramos, llevamos nuestras tradiciones con nosotros. Las llevamos en nuestras palabras, en las recetas que aprendimos de
	nuestros abuelos, en las canciones que escuchábamos en familia, en las historias que contamos a nuestros hijos y en cada fotografía que conservamos con cuidado. Quizá el altar cambie de lugar, quizá la celebración sea más pequeña o incluso tengamos que adaptarla a un espacio diferente, pero su significado permanece.
	Porque las tradiciones no viven únicamente en los lugares donde nacieron. También viven en las personas por las personas que deciden mantenerlas.
	Para quienes han tenido que dejar su ciudad, su estado o incluso su país, el Día de Muertos puede
	convertirse en una forma de volver a casa, aunque sea por un momento. Preparar el platillo favorito de un ser querido, colocar una fotografía sobre una mesa, encender una veladora o simplemente hablar de aquella persona, puede ser suficiente para sentir que la distancia se hace un poco más pequeña.
	Quizá por eso esta celebración tiene un significado tan especial para quienes migran. Porque mientras estamos lejos, recordar se convierte también en una manera de volver a vivir. Regresamos a nuestra infancia, a la casa de nuestros padres o abuelos, a las reuniones familiares, a los aromas de la cocina y a aquellos
	momentos que creíamos perdidos con el paso de los años.
	El Día de Muertos nos enseña que la ausencia física no significa ausencia emocional. Hay personas que, aunque ya no estén con nosotros, siguen presentes en nuestras decisiones, nuestras costumbres, nuestras palabras y nuestra manera de mirar la vida y lo más importante es, que siguen vivos en nuestros corazones.
	Talvez esa sea una de las formas más bonitas en las que los mexicanos hemos aprendido a entender la muerte como: una distancia el amor puede acortar y una ausencia que no es definitiva.
	@BBC

	MÉXICO SE ACUERDA DE SUS MIGRANTES CUANDO LOS NECESITA
	Porque pareciera que el mexicano migrante es importante mientras envíe dinero, mientras contribuya a la economía, mientras aparezca en una fotografía institucional o mientras su historia pueda utilizarse como discurso político, pero cuando enfrenta un problema real, muchas veces se convierte en un número, un expediente o peor aún, en alguien que está demasiado lejos para que su problema importe.
	Y quizá la prueba más evidente de nuestra indiferencia está en algo tan sencillo como escuchar la conversación cotidiana y la problemática migratoria comienza a importarnos de verdad cuando le ocurre a alguien conocido.
	Cuando un primo es detenido en Estados Unidos; cuando un hermano pierde su empleo;
	cuando una madre no puede regresar a México porque teme no poder volver con sus hijos; cuando un padre lleva años sin abrazar a su familia; cuando una hija necesita ayuda para tramitar un documento; cuando un amigo enfrenta un proceso migratorio que no entiende; cuando alguien cercano es víctima de una estafa, de discriminación o de abuso laboral.
	Entonces sí preguntamos, entonces sí queremos saber qué puede hacer el gobierno, entonces sí exigimos consulados eficientes, abogados, programas de apoyo y autoridades que respondan; el problema es que esa preocupación no debería comenzar cuando la tragedia toca nuestra puerta.
	México tiene millones de ciudadanos viviendo fuera de sus fronteras, son mexicanos que nacieron aquí, que crecieron aquí, que tienen familias aquí, que conservan sus tradiciones, que hablan español, que celebran nuestras fiestas y que, en muchos casos, siguen aportando de manera directa o indirecta al desarrollo de sus comunidades de origen.
	No dejaron de ser mexicanos por cruzar una frontera y esta es quizá la idea que tanto la clase política como una parte de nuestra sociedad siguen sin comprender, la nacionalidad no desaparece al llamarnos migrantes.
	Un mexicano en Carolina del Norte sigue siendo mexicano, uno en
	California sigue siendo mexicano, uno en Texas, Nueva York, Canadá o cualquier otro lugar del mundo sigue llevando consigo una historia, una familia y una identidad que no se borra por vivir fuera del territorio nacional.
	Sin embargo, en la práctica, pareciera que para algunos políticos la ciudadanía tiene fronteras, durante las campañas electorales se habla de los mexicanos en el exterior, se promete fortalecer la representación, mejorar los servicios consulares y defender sus derechos; después, cuando termina la campaña, muchas de esas promesas se convierten en silencio administrativo y aquí también debemos asumir una responsabilidad social.
	@El universal

	No podemos exigir que el Estado atienda una problemática que nosotros mismos decidimos ignorar mientras no nos afecte directamente. La migración no es un asunto exclusivo de quienes viven en Estados Unidos, tampoco es un problema de “los que se fueron”, es una realidad profundamente mexicana que está presente en nuestras familias, en nuestras comunidades, en nuestras economías y en nuestra cultura.
	Detrás de cada remesa hay una historia, detrás de cada familia separada hay una decisión difícil, detrás de cada migrante hay una persona que, en muchas ocasiones, dejó su casa porque sintió que quedarse era todavía más complicado que irse y detrás de cada problema migratorio existe un mexicano que merece ser escuchado.
	Por eso resulta insuficiente que nuestros gobiernos recuerden a los connacionales únicamente cuando hablan de remesas pues si verdaderamente son tan importantes para México, deben serlo también cuando necesitan protección, acompañamiento y representación y realmente no se trata de regalar nada, se trata de reconocer sus derechos.
	Se trata de entender que la obligación del Estado hacia sus ciudadanos no termina en la frontera, se trata de construir políticas públicas que miren a la comunidad mexicana en el exterior no como una fuente de ingresos, sino como parte integral de la nación, pero también se trata de nosotros.
	De dejar de preguntar “¿y qué hizo para irse?” cuando alguien enfrenta una tragedia migratoria, de dejar de pensar que los problemas de un connacional son responsabilidad exclusiva de quien decidió migrar, de dejar de mirar hacia otro lado hasta que descubrimos que la persona detenida, deportada, estafada o separada de sus hijos tiene nuestro apellido, vive en nuestra calle o forma parte de nuestra familia.
	Quizá entonces entendamos algo elemental, la migración no convierte a los mexicanos en extranjeros de su propio país, un mexicano que vive fuera sigue siendo mexicano y si eso es cierto cuando manda dinero, cuando celebra nuestras fiestas, cuando
	gana un premio, cuando representa a México o cuando sirve para alimentar un discurso político, también debe ser cierto cuando necesita ayuda.
	La verdadera prueba de cuánto nos importan nuestros connacionales no está en los discursos sobre ellos, está en lo que hacemos cuando uno de ellos necesita de nosotros, porque un país que solamente recuerda a sus ciudadanos cuando le conviene, no está defendiendo a su comunidad migrante, está administrando su utilidad y México y sus connacionales merecen algo mucho más digno que eso.
	¿TE INTERESA LO QUE SUCEDE EN TU COMUNIDAD?

	¡ÚNETE A NUESTRO CLUB!
	PARA MÁS INFORMACIÓN COMUNICARSE AL:
	(766) 112-5417 CON JOSÉ LUIS HERRERA.

	CUANDO "EL DE FUERA" SE CONVIERTE EN "EL QUE SE QUEDA": ADAPTACIÓN CULTURAL DE LOS ESTADOUNIDENSES EN MÉXICO Y LA MIRADA MEXICANA
	Dr Juan Antonio Barrera Méndez & Dra Fidelia Martínez Camacho
	México es el destino número uno de los estadounidenses que viven fuera de su país. Se estima que entre 1.5 y 2 millones residen aquí, y entre 2019 y 2022 la cifra creció cerca de un 70%. Ya no son solo turistas de invierno: son trabajadores remotos, jubilados y descendientes de mexicanos que migran por el costo de vida.
	¿Por qué se da este fenómeno?
	El costo de vida en Estados Unidos se ha vuelto insostenible para muchos jubilados. En México, un ingreso de 1,200 dólares mensuales
	permite una vida cómoda. El trabajo remoto permitió que muchos jóvenes "ganen en dólares y gasten en pesos". A esto se suman el clima, la cercanía geográfica y, en 2025-2026, un "éxodo silencioso" por temor a las redadas migratorias.
	Estadísticas y zonas de concentración
	Las Naciones Unidas (2024) reportan 823,502 estadounidenses en México, el 49% de todos los inmigrantes. Los estados con más presencia son Baja California, Chihuahua, Jalisco, Tamaulipas y Sonora. Las zonas tradicionales de retiro incluyen el lago de Chapala, San Miguel de Allende, Los Cabos y Puerto Vallarta. Las zonas emergentes están en la Ciudad de México, en colonias como Roma, Condesa y Juárez. Donde la presencia es antigua, la convivencia es posible; donde el crecimiento es acelerado, la tensión se intensifica.

	RI
	Ventajas y desventajas
	Para los estadounidenses, las ventajas son económicas y de calidad de vida; las desventajas, el choque cultural, los trámites y la distancia familiar. Para los mexicanos, las ventajas son el dinamismo económico y el empleo; las desventajas, la gentrificación y la crisis de vivienda. En la colonia Juárez se perdieron 1,524 residentes y 771 viviendas entre 2010 y 2020. Cerca de 89,000 personas han sido desplazadas en la Ciudad de México. Las ventajas y desventajas no se distribuyen de manera equitativa.
	@Proceso


	Lo que más les cuesta entender de la cultura mexicana
	No basta con hablar español. La Virgen de Guadalupe no es solo religión: es vida social. La comida tiene valor simbólico. Los albures son lubricante social; no entenderlos es quedar fuera. El Día de Muertos no es Halloween. Las fiestas patrias conmueven. El tiempo es otro: quedarse horas platicando no es falta de puntualidad. La familia es extensa y central. Y el 43.2% de los mexicanos se siente "lejano" a los estadounidenses, frente a solo el 14.1% que se siente "cercano".
	La mirada mexicana
	La percepción es ambivalente. En 2025, el 54% de los mexicanos tiene una opinión "mala o muy mala" de los estadounidenses que viven
	aquí, frente a un 37% positiva. Pero el 57% viviría en Estados Unidos si pudiera. Los mexicanos esperan que los estadounidenses se integren en lo privado pero no impongan su cultura en lo público. En Tijuana la presencia lleva décadas integrada; en la Ciudad de México ha generado protestas como "Gringo, go home!".
	Alternativas de solución
	Políticas públicas: regular alquileres de corta estancia y exigir cumplimiento fiscal. Migrantes: aprender español en serio, participar en la vida local y aceptar la identidad de inmigrante. Sociedad mexicana: distinguir entre individuo y fenómeno, dialogar y evitar la xenofobia.
	Conclusiones
	La migración estadounidense a México trae dinamismo económico, pero también presión sobre la vivienda y tensiones legítimas. La adaptación no se resuelve con clases de español: se resuelve con tiempo, humildad y participación. La pregunta esencial no es si los estadounidenses son bienvenidos, sino si están dispuestos a pertenecer. Y pertenecer no se compra con dólares: se construye con presencia, respeto y raíces.
	HUELLAS AMEXCAN
	AMEXCAN fortalece el trabajo binacional con familias migrantes en Agua Dulce

	De manera complementaria, AMEXCAN realizó el Foro Comunitario Binacional: Programas y Servicios para las Familias de los Migrantes Aguadulceños, un espacio destinado a acercar información y orientación sobre distintos trámites y servicios de interés para las familias con vínculos migratorios; en esta actividad participaron 11 personas, quienes recibieron información detallada sobre los requisitos para acceder al programa de reunificación familiar “Almas Mexicanas”, así como una orientación sobre la gestión del pasaporte estadounidense y el trámite de apostilla de actas de nacimiento.
	Para AMEXCAN, ambas actividades forman parte de una misma visión de trabajo: acompañar a las familias migrantes tanto en Estados Unidos como en sus comunidades de
	origen, fortaleciendo los vínculos familiares y acercando información, servicios y espacios de participación comunitaria.
	“En AMEXCAN nos llena de satisfacción realizar este tipo de actividades y mantener un contacto directo con nuestra comunidad, particularmente con las personas adultas mayores, quienes forman parte de una población que requiere ser vista, escuchada y atendida. Estos encuentros nos permiten fortalecer nuestros vínculos con las familias de los migrantes aguadulceños y continuar construyendo un trabajo binacional cercano a sus necesidades”, señaló Abel Arguello.
	AMEXCAN agradeció la participación de los Promotoras Comunitarias, el Club Búhos de Agua Dulce y la Lic. Lucía Moncayo, así como de todas las personas que hicieron posible estas actividades, reiterando su compromiso de continuar impulsando acciones en beneficio de las familias migrantes y de sus comunidades de origen.
	AMEXCAN FORTALECE SU ESTRUCTURA CON LA INCORPORACIÓN DE NUEVOS LIDERAZGOS
	La Asociación de Mexicanos en Carolina del Norte, Inc. (AMEXCAN), se complace en anunciar la incorporación de nuevos liderazgos a su estructura, con el objetivo de continuar fortaleciendo el trabajo comunitario, la participación juvenil y las estrategias de comunicación que acompañan nuestra misión de servir a la comunidad mexicana y latina.
	Como parte de esta renovación, José Manuel Olvera Morales asume el cargo de Director de Alcance Juvenil y Enlace Comunitario, desde donde continuará impulsando la participación de las nuevas generaciones y fortaleciendo los vínculos entre AMEXCAN y las comunidades a las que sirve. Su compromiso, capacidad de liderazgo y experiencia en el trabajo comunitario representan una valiosa aportación para esta nueva etapa.
	Asimismo, Carlos Daniel Nuño García se integra como Coordinador Binacional de Comunicación Digital, responsabilidad desde la cual
	contribuirá al fortalecimiento de la presencia digital de AMEXCAN, desarrollando estrategias de comunicación que permitan ampliar nuestro alcance y mantener una comunicación cercana, dinámica y efectiva entre las comunidades de México y Estados Unidos.
	Por su parte, Stephanie Medina Rocha se incorpora como Coordinadora Juvenil, sumándose a los esfuerzos de AMEXCAN para promover la participación, el liderazgo y el involucramiento de las juventudes en las acciones y programas de la organización.
	MANUEL OLVERA
	STEPHANIE MEDINA

	¡EN HORABUENA!
	AMEXCAN celebra 25 años de trabajo en favor de las comunidades migrantes
	“AMEXCAN no se construyó desde una oficina, se construyó caminando las calles, escuchando a la gente y estando presente cuando más se necesitaba”, se destacó durante el mensaje.
	Asimismo, se refrendó el compromiso de continuar trabajando por las nuevas generaciones, las familias y las comunidades migrantes, manteniendo como eje fundamental la construcción de puentes entre las comunidades de origen y destino.
	La celebración concluyó con un mensaje hacia el futuro, en el que se destacó que los 25 años no representan el cierre de una etapa, sino el inicio de un nuevo capítulo para continuar fortaleciendo el trabajo comunitario y binacional.
	A 25 años de su creación, AMEXCAN reafirma que su historia se encuentra estrechamente vinculada a las historias de las personas y familias que ha acompañado, y que el siguiente capítulo seguirá construyéndose junto con la comunidad.
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