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Klipp fra denne siden. Start bretting fra baksiden.

Klipp fra denne siden. Start bretting fra baksiden.

Hvorfor er det 
viktig med 
fellesskap?



1. Start ed denne siden opp og brett 
nene inn o ten.

2. Snu arket og bre nene 

3. Klar, ferdig, gå!

hodebra.no

Sånn gjør du det: 

1. Start med denne siden opp og 
brett alle hjørnene inn mot midten. 

2. Snu arket og brett alle hjørnene 
mot midten igjen

3. Klar, ferdig, gå! 

abcforgodpsykiskhelse.no


