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Hva gjør deg glad?

Når har du vært aktiv sist?

Hva gir deg energi i hverdagen?

Hva vil du gjerne oppnå i livet ditt?

Hva er det som gir livet mening?

Hvor og når gjorde du noe for andre?

Hva gir deg ro i sjelen?

Når gjorde du noe bra for deg selv?
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