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For god psykisk helse pé arbeidsplassen

ABC-Bingo

Her kan du bryne deg pa var ABC Bingo!
Gjennomfor det som star i rutene og kryss av.

Hentet
kaffe/te/vann
til en kollega

Sagt hei med et smil
til alle kolleger jeg
har mott

Gjort noe for a gjore
en kollega glad

Tilbudt meg a
hjelpe en kollega

Sagt noe positivt om
jobben en kollega
har gjort

Sorget for at alle ble
invitert til felles
lunsj/pause

Spurt en kollega
hvordan hen har det

Sendt en
melding/mail til en
kollega som ikke er

heridag

Tenkt pa hva jeg kan
gjore i morgen for a
glede en kollega




