
ABC-Bingo
Her kan du bryne deg på vår ABC Bingo!

Gjennomfør det som står i rutene og kryss av.

For god psykisk helse på arbeidsplassen

Hentet 
kaffe/te/vann 
til en kollega

Tilbudt meg å 
hjelpe en kollega 

Sagt hei med et smil 
til alle kolleger jeg 

har møtt

Gjort noe for å gjøre 
en kollega glad

Sørget for at alle ble 
invitert til felles 

lunsj/pause

Tenkt på hva jeg kan 
gjøre i morgen for å 

glede en kollega

Sagt noe positivt om 
jobben en kollega 

har gjort

Sendt en 
melding/mail til en 
kollega som ikke er 

her i dag

Spurt en kollega 
hvordan hen har det


