SAMTALEMENY

e Hva gjar deg glad?

e Nar var du aktiv sist?

e Hva gir deg energi i hverdagen?

e Hvavil du gjerne oppnailivet ditt?

e Hva erdet som gir livet mening?

e Hvor og nar gjorde du noe for andre?
e Hvagirdegroisjelen?

e Nar gjorde du noe bra for deg selv?

‘ GJOR NOE AKTIVT éé GJOR NOE SAMMEN ‘ GJOR NOE MENINGSFULLT

www.abcforgodpsykiskhelse.no




